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DlyниЦПпaJlЬrroгo .ЦoшrкoльHoгo обpaзoвaтёльногo rlpи(Дlн}tя
<<{eтский сaд Jчb 100 <<{,ветик-семиЦB€T[Iк> г. Boлrкский Boлгoгpa.Цскoй oблaстю>

нa 2a23 n024 yrебньlй гo.Ц

Учебньrй Пл:lн МДoУ дtc }lb 100 нa 2aЪn024 уrебrтьrй Гoд paзpaботaн B
сooтBеTстBии:

1. Фелеpaльнoй oбpaзoвaтельной пpoгpaluмoй .цoшIкoJIЬнoГo oбpaзoв aгtИЯ
(щвrрк.ценa пpикlЦ}oм МlaнпpoсBrщения Poссии oт 25 ноябpя 2022 г. Nb 1028,
зaprгистpиpoBa}Io в Мишoсте Pосс*rп28 лекaбpя 2022 г., prгистpalпrонrтьй }lb 718aD;

2.Федеpaльныl,l зaкoнol{ oт 29.12'2012г. },|b 27з.ФЗ кoб обpaзoвaшwl4 в Pосоийской
Фелеpaшии>;

3.Пpикaзoм lvftпrистеpстBa oбpaзoвaшI4Я у1 нayки Poссийскoй Фелеpalцшr от
|7.ю.2aB Nb 1 155 (oб yтBеp)к'цrнии федеpaпьнoгo гoсy.цapсTвеIlнoгo сTaндapтa
Дoшкoльнoгo oбpaзов a:н*IЯ>> ;

4.Пpикaзом МинистеpсTBa oбpaзовaшIlЯ и нayки PФ от 30 aвгyотa 2a13 г. }|b 1014
(oб yTвrp)к.цен}t}l Поpядкa oрГaнИЗalЦryI и oсyщестBЛеtшltl обpaзовaTrJIЬI{oй деятеJIЬI{ости
пo oсIIoB}Iып,l oбщеoбpil}oвaтеjlЬt{ЬIlvl rтpoгpaммaм - oбpaзoBaтеJlьнЬIil,l пpoгpaмN{al\,l
дoшкoлЬнoгo oбpaзов aHИЯ>> .

5.Carrитapнo.эпиДе}rиoлoгшlrскиМи пpaBилaми и нopl\daтиBaМи CaнПиH 2.4.|.3049.
13 <CaниTapнo.эпиДеN,tиoJloгическиr тpебoвaния к yстpoйстBy, сoдеpжaншо и opгalrиЗaЦI{и
pr)кимa paбoтьl дoшIкojlьньlk oбpaзовaтUIЬнЬD( yчpеx(дений>>, oт 13.05 .20|з.

б.Письмом МинистApсTBa обpalовaшИЯ |4 l{ayки Poсоийской Федеpaции oT
31.05.2007г. }Ib 03-|2|з кo метoдичесrclx pекoмeн.цatрrл( пo oтнeсrниIо ДошIкoJIЬньD(
oбpaзoвaтrлЬныx opгaниЗ aЦиfц к o пpr.цlЛеннo},ly BиДy D .

Учебньrй плaн ДoУ яBJIяется t{opмaтиBнЬrп{ aкToM, yстa}raBJIиBaIoщиM IIrpеЧенЬ
oбpaзовaтельньD( облaстей И oбъём yrебногo BprмеHи' oTвoДиМoгo нa пpoвe.цeниe
oргaн}rзoвarrнoй oбpaзoвaтrJlьIlori .цеятrльнoсти.

Учебньй гoД нaЧI4:нaaTcЯ c 4 ceнтя6pя2023 гo.цa и зaкaнIIиBaeTcЯЗ| мaя2024 гo.Цa.
.{етокий сa'ц paбoтaет B pеЛ(имr пятидневнoй paбo.rей недеЛи.

Учебньlй пЛaн ДoУ сooTBеTсTByrT Устaвy ДoУ, oснoвнoй обpaзовaтельной
шpoгpaмме .{oУ, oбеспсЧиBaст BьIпoлttrниr ФГoC ,Цo, гapaнтиpyrт pебёнrсy пoJryчrниr
кoмТTлексa oбрзoвaтrлЬньIх yслyг.

B сooтBетcтBии с тpсбoвaнияшrи к оснoвнoй oбщеобp{BoBaTrлrьной пpoЦpaМ}rr
ДoшкoЛьнoгo обpaзoвaНИЯ B инвapишrтной чaсти Плaнa oпprДелrнo BpеIvIЯ нa
oбpaзoвaтrJlЬI{ylо .цrяTrлЬнoстЬ' oтBrдrш{oе нa praЛшaцию oбpaзoвaтеJlьнЬIx облaстей.
Co.Цеplкaние пе.цaгoгическoй paбoтьl Пo oсBoеIlшO ,цrть}lи oбpaзoвaTеJIьнЬD( облaстей
<<Физичrскor paзBиTиr)), <<ITознaвaтсльrior paзBi,tтис}, <<Pечевое paЗBLiTиlD, <CоциaлЬнo-
кotvrмyникaтиBнoе pi}3BитиеD, кХy.ЦохtеcTBrl*lo.эстеTиЧескor paзBитие) BxoДяT B
paсписaниr непpеpьlвнoй обpaзoвaтrJlЬHoй Деяте.гьнocTи. orти pеttJIизyIoTся B oбязaтeльнoй
Чaсти И ЧacTI4 фop'**pyемoй гIaстникah,Iи oбpaзовaтlльнoгo пpoцессa, тaloке Bo Bсеx Bи.цaх
.цrЯтrльнoсTи и oTpшкrнЬI B кaJlrrЦapнol\,f IIJIaHиpoBarIуM. Пpи сoсTaBлении щебнoгo IIJIaнa
yЧl4TЬIBaJIЕсь с.цrtFoIIц,!е пpинЦипЬI

.пpинцип paзBиBaloщегo oбpaзовawIЯ., цrлЬЮ кoтopoгo яBJUIеTоя piхlBитие pебенкa;



-пpинЦип нayчнoй обоонoвaннoсTи I,I пpt}ктиЧеокoй пpимrниIl,foсTl{;
-пpиttцшI сooтBrтсTB|4Я щpитrpЕяМ пoлнoтЬI, необходи}toсти и,цoстaToIIнocTI,I;
.гrplшщип oбеспlчrния r.ци}rсTBa BoсtIIатaтеJIЬItьгx, ptLзBиBaЮщих и oбутaюшЦ,Iх цепей

'4' зa'цaч пpotlеcсa обpaзовaHИЯ. дoшIкoJIьникoB' B Ilрoцrссr реaJII{ЗaциI4 кoтoрЬIх

фоpмиpyloтcя знaни]я' )Д{lния' нaBьIкI.t, кoтopые имrЮт нrпoсpеДсTBе}Iнoе oTtloшениr к
pil}BI,Iтию BoзIl{o)шIocтя}lи и осoбеннoстяl,tи BocпитaHI{икoB' спeшификой и Boзnto)rc{oстяMи
обpaзoвaтlJlЬньгх oблaотей ;

-кoмIIJIrкснo.теl{aтический пpинцип пocTporния oбpaзoBaтелЬнoгo пpoЦrссa;
.pешrниr гrpoгpa}rilffIьгx oбpaзовaTеJIь}lЬD( зa,цaЧ B сoвместной .цrяTеЛьнoсти

вgpoсЛoГo |4 детей И сa}roсToятельнoй деяTlЛЬнoсTи детей нr ToЛЬкo B paмкaх
нrпoсpе.цстBеннo обpaзoвaтельной ДеятеJIЬнoсти' нo И пpkI пpоBrдеHI414 pе)кlril{нЬж
I\doмrIIToB B сooтBrтстBии сo спrЦРrфикoй Дoшкoльнoгo обpaзoв aHI4я:

.tloсTporниr нrпoсpr.цстBrrшo oбpaзовaтrJlЬнoгo пpoцrссa с rlеTolt{ BoзpacтньIх
oсoбеннoстей,цoшкoЛЬникoв, исПoльзyя pa3ньIе фopмьl paботьI.

BoсгитaтеJlЬнo.oбpaзoвaтельньlй пpoцосс стpoиTся с rlrтoм кoнт}lнгrнтa
BocIIиTaIшlикoB' иx иH,ЦиBиДyшIЬных И BoзpacтньIx oсoбеннoстей, сoЦиaJlЬнoгo зaкaзa
poдителей.

oднoй из фopм oбpaзoвaтельнoй .цеятrJIьнoсти яBJIяеTся непpеpыBl{tlя
oбpaзoвaTrЛЬнaя ,цеятrJIьI{oстЬ,, кoтopilя paссМaTpиBarTся кaк зaIIиh{aтеJIьнor деJIo, без
oтo)кДrстBлlния rгo с зaI{ятиlТvf кaк ДИДaKTИческoй фоpмoй 1небнoй ДеятrJTьнoстT{. Это
зaнимaтеJlьнoе Дrлo oсtIoBaIIo нa одной уllrz, IIrcкoJIькI,D( дrтскиx ДrятеJIЬtIoсTях,
oсyщrсTBJIяеlt{ьD( сoBIvIrстнo сo BзpoсльIMvц уI нaпpaBлrнo нa ocBoение .цеTЬIt{и o.цной. ИЛу|
нrскoJIЬК{х oбpaзoвaTеJlЬньгх oблaстей (пpинlрrп интегpaции). Кoличество k|
IIpoдoJD{с,I.TеJIьtIoсTь opГaнизoвaннoй oбpaзoвaтrльнoй .цrяTrЛьHoсти yсTaHaBЛиBaIoтся B
сooтBеTстRии с ca,нитaр}Тo-гиTие}Тиttlcкl,тми }Тopмa}rи и тpебoBaт{ия]vfи (CaнПиH 2,4,l.3049.
l3). Taким обpaзoм, пpo.цoJDкI{TeJIЬнoстЬ обpaзовaтlJIЬIIoй Деятель}IoсTI{ дJIя,цетей oт:
1.5 дo 3 лgт _ нr болеr 10 минyт
3 дo 4 лeт _ не бoлее 15 минщ
4 дo 5 лет _ нr бoлее 20 мшгр
5 дo 6 лет - нl бoлее 25 минyт
6 дo 7 лeт _ нr более 30 минр

MaксимaJIЬнo ДoпyстLrмьй oбъём oбpaзовaTlльнoй нaгpyзкI,I B пrpвoй IIоJIоBи}Iе .цня:
. B lt,lлaдlпей и сpеДней гpyппax Hr пpеBЬIшaет 30 и 40 п{иIryT cooтBетcтBе}il{o;
. B стapшeЙ и пo.цГoтoBитlльHой гpyппaх _ 50 шrнyт и 9a Mи}Iyт сooтBrтстBrH}Io.
B сеpе.цинr BpеIuени, oTBl,Цённoгo нa opгaнизoBal{I{ylо oбpaзoвaTеJlьt{yto

.цrятrJlЬнoстЬ, пpoBo.цяTся физкyльTypныr мI{FIyIlffi. ПеpеpьIBЬI lvtе)к.цy пrpиo.цaми
opгaнI,Boвaннoй oбpaзовaтrJlЬIloй .Цеятельнocш{ _ нr мrнre l0 минyт.

oбpaзoвaтеjlЬнilя ДrятеJIьнoсTЬ с детЬLrи стapшегo дoшIкoJIьнoгo Boзpacтa п{oхсет
oсyщrcтBJrятЬся Bo втopoй пoлoвиtlе .цEIя IIoсJIе ДнеBIIoгo сHa. Её пpo.цoJDкI{теJIьtIoсTЬ
сoстaBЛяет нl бoлеr 25 _ 30 шттyт B ДеIrь. B сeрДш{r opГallизовaннoй oбpaзовaтельнoй
ДrятеJrЬнoсти стaTlilIrскoгo xapaктrpa пpoBoдяTcя физкyльтypнЬIr минyтки.

oбpaзoвaTеJlьнaя .цrятrльнoсTЬ' тpебyошaя пoBЬIIЦеrrнoй ПoзIIaBaтельнoй
aктиBlloсти И yl,IсTвrlrнoгo нaпp,DкrЕия ,цетей, opгaнизyется B гIеpвyto ПoлoвI{нy .цня.
Фоpмa opгa}IизaЦ|4l4 непpеpьlвнoй oбpaзoвaтельнoй .цеятелЬtIoсTи с 2 Дo з ЛеT
пoдгPУпtIoBЬIl, oт 3 дo 7 JIет - фpoнтaлЬHЬIl.

R обpaзовaтlльнo}t{ г]poЦrсor иoттoJТtrзyrтся и}Ттrгрирoвaнньlй пo/{xo.Ц, кoтopьтй
IIoзBoJlяет гибкo prЕшIизoBьIBaТь B pеrlшмr .цня pa:}лиЧнЬIе Bи,цЬI .цетскoй .ЦеятеJIьнoсTи.

B летrrий пеpиoд о 0|,06.2024t. пo 3|.08.2024r. пpoвo.циTся B теЧrние не.целшr 3
физкyrrьTypныx IaHЯTI4Я * IIo BoЗI\{o)lс{oсTи нa yлице B Bидr пo,цBIDIсIьD( игp. B этo BpеIvlя
yBrJIиЧиBarтся пpoДoJD{(и.тrJrьнoсть пpoгyлoк, a тarOI(е tIpoBoДяTся сIIOpTI,IBI{ЬIе уI
IIодBшкные игpЬI, спopтиBtlыl tIptBдI{ики' экскypсии, }tyзьIIеJIЬHaЯ И изoбpaзитrлЬHaJl
деяТеJIЬItogть' a ftшOI(е pfu}jlиtllrЬIr BI{ДЬI детgкoй .цояTrлЬнoсти.



( l ) / + .

E: *
ЕЁЕ

EЕЕ
- Y . a
E A

5flЕ.
ot r

o
E
E'{
EД
(v)
сg
a
Фo
E()
i.)

Eн
0.)
I()с)
!oE
Ф
я
()
O}й
o
rL

Х

ss
B
tt
чв
A

s
B

ЕЁ'Е T Ё
ЕЕEiЁgЕЁEЕ

х

Ф
I

oo

Iь
E

с)s
()сЁ

rl,Е
E
Ftr
ri
tt
6l
It
ctr
tr
(J
6)
г
E
Ч
ь(

gЁ
Н H
E r t r

E9
f n Ф э. s.Е а

EtgЕ
Ё tЕ 8
c l г i a

* &Ё t
EE98
t g 8.3
r i * Н Н

E Ц Ё r * {gEAЁg
gAAЁ$

a
t

EЕ
I t sР( )
Ё9

ggЕ
Е,8 кЕ*ДЁЁ
няё
aE  Е
reg
Е H Еag Е Е"я
ЬoEЁ
Д  Q r . r  Ц

Е  Еч  Б

tSg e

€J
ta:
F
EI
tttrm
6t
E

q)
o
FI:
trЕ:
ti
бt
E
E
ttЁ
E
E
o
I
Io-

T
t
lr

аЕ:
I-о
U

E
i4
()
o
.F()(с

(v)Фu\o
Еf
t h
F . F

а {Е
e> '
6 ) Ч
о i Ё
Y ( €
s.. trФ( )
i 9
! -
l Е

НФ
l l s
t '8,

(l)

Е
ti
Еl:tr(vt
6t
a
q)

E(.)
Ф
E,
E
trФ
Еr
I(r)
Io

tt
tнЦ
(l)
rt

tr
q)
{J

к
Еt
ь
Х

oЦн(,Ф
оo
F
F

Oo

с)
F
F()
(l)

хo
к

(l)
l!{
F
F
Е
,Vl
Iс'
6t
A
I

€)о
у
I(l)Е
2:
t
Еr
(l)
lr
9с)
Io

rl|
Eнt
q)

Д
lr
I(9

t(
FTчъ
Х

FA
t r()
o
д
о)
t-i

sl
7ч
ra

Ц.
o
o

o
F
F(){)
.(!

6
E
o
t-{
I
F

N

O

r Д
E .-t
i i E
O E
EE

ЁЕв

Е €  Ё
9E
6Е fs3 sЕ

ч)ql
Ё
*Е

s
Ё

o
E E I

ЁЕЕц

дiЁн

н

х
Е

Orn
(J
сtl

o
(.)
Р{
(l)

Fд
()

д
(.)
Fi

a\

Е{

F

E

O

Ioo

\. rtl

д х .F
Е BЕ
Е ь L t

ё  9ёoао
t r g х
- a -
l !  t . A
: i Ц
Ё l * r Fдд -^ -

ЕEЕ
E*Е
v A / A
A П v

хgfr
5 s-Ё

Кo
L

)E
EIд
rt
It

\0(1)
ri
I>.
ч

оl

бl
Ёl
N

(\l
GI
rl
t

cв
tr
AJ
6t
aЁ)o
Д
о
Lq);
*a;:
6
-l

FI
I
FI
t

}ъ
a
L

s
E
д
F.
i)Et
I

)E
I
I

t-
Eн
I

6в
aY)
aх
L:
tr
()
Е
:
,e
s:
E
lrq)
o
rtr:
д
F

о
t-Ц
, l )

Е{
.П
J *

i:
д
!

сj
t
clм
tit

A't
G
-
ro
o
rE
o
,F
:ra
t:
ct,я
o
fr)
ЕЕ
tt

6t
L
х

rlEl
a :

rF
I

Ц
llд
A
tl
a)
Ei
F
EФп
I

-
I
6t
F'-..Е:
rE
tд
t
rl\o€)
rF
a



f-'q)

г-
a\o

сa сN
lfi

оI
lгl tгr

ral с\i
v l lar

O
la)

с! сa .<г сa г\

н

s
Е

O
с.l

t'r

s
Е

сn
FAo
Oсв

oo

t-rq)

\o
I\n

бl
\n
с!

tn
O

rn
t

\n \гt
a

(n
a с\ сn с\ сa rri

F{

s
\n
с\

ф
8ЕsЕ
\o

tr
I

tr
сJ

ttl
I
rra
t
q)-
E?

д
GT
Е
F
t

€!
It
rl

!lla l

t{()

ral
I

!f,

rn rn ( n l
dl,nlс'iI

r.l
*+

rn
Ф

rat rn
с! сa с\ с\

t-,,
h

E ]
>l

( Э l
с.l l

(€
(J
кl

!f,

q)
FT
E
I

o
I

€lt
Д
E
E
It
сЁ
-
O-(
I
I

lэ
о
F
F'
F
E

Еt
o
l-{

s
I

сa

V1 (n
O

I
-lО"l

I
\.l

O
I

\n
t

( rn \n
с! сq

F-r

E

цn

F.'
h
<r

E
rn
$
(A()
GI

с!

L
tr
F

R,-
t-,1
.оlz
(J
E{

У̂

E
F.
Io
ri
I

д
t:

)sg
Еb
r t f i
t ч .

63 rн
E . :
r i r

l*
Ёg
eсA
F Д

; з
+ 6 3
A A
Д Е

Еo
I
6t:)
o
Ц
I

Fe
ll

q)
rE
I

F.
E
Дс.)
cl
Е
Q)

rF
I

д
FT

а
tr
6t
tr
6!
I
llЁ)о
ttt

E
с)
o,s:
Д
ri
E

t
6tts-
tп:
E
Eоg
!o

rFН
д
Eъ
GЕЁ
t
!to
U]

Еd
кl

g нЕ
iJ.; ьl \,

880
Е "  Е , Ё
8.g яs ЕE
Еoх

EEЕ
Ё HEв
Ед H Е
х ;  Е  Ё
EЕgЕ
Ef,gEggg&
f t9е9
( l )  Н  , A  Х l

9  o  F  й i

lЕHаi
ЕЕБЁlgЕБH
t-j ro E{ trl

l ) s
I E
I H

I ( )
l Р a
l Д
l ' с
I F
I ( )
l t r {
i ( . )
t 9 .
l *
l Х
l s
l Х

O()
Eн
сЁ
Ес)
Lr
сЁ
Е
Х
Ц
a
tв
F

Eс)
(l)
Ес)
с)
E
кl

&
х
Е
aoo

q)
E
i.:
i-ltrс'
6i
A-
q)

A
(l)
ri
J
i)

A ,

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

- !д |
CIJ
>{
L r l
с A l
э]( l )I
t r l
E I

,il
F I

E Iq.)I
Д|
F. l( ) I
( ) I
х lo t
E{l.Йl

' ^ l
0 J l
s t
E I
o ) I
l - l

Ё |

I
EI
P Iс ) |
э]
(l)I
Е l
Е |
Е q I. a l
o.J
s t>t
olo tо'I

I
I
I

6 )  |
r-. I

bt
>t( в l
оJt ' l
( l )I
s i
( l )I

>tro l
r l

O I
o l
у Iq ) l
q ) I
: l

* t
t trt
t  O I

Е Еl
E  Ц |
lil с' l

Е Е.l
F. l
9 I( l ) I
х i
o l
E { l

)<l
I
I
I
I
I
I
I

()
E
E(€
!ao()
Ê.
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