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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа группы разработана на основе следующих нормативных 

документов:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»;. 

Устав МДОУ д/ № 100.  

Рабочая программа группы - локальный акт образовательного учреждения, 

который разработан в соответствии с основной образовательной программой МДОУ д/с № 

100  и с учётом примерной общеобразовательной программой ДОУ «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогобердзе, З.А. Михайловой и др. «Воспитание 

маленького волжанина» (подред. Е.С. Евдокимовой), «Художественное творчество и 

конструирование» (Л.В. Куцакова),«Физическая культура в детском саду» (Л.И. 

Пензулаева). 

Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные и 

индивидуальные особенности развития воспитанников. Предметно-пространственная 

среда группы и участка обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

образовательных областях: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, себе и другим 

людям. Воспитанники группы имеют возможность посещать в соответствии с учебным 

планом музыкальный и физкультурный залы, изо студии, кабинеты медицинский и 

процедурный, педагога-психолога, гостиную «Русская изба». 

 

1.2.Цели и задачи Программы 

Цель: создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности. 

Задачи: 
 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннемразвитии каждого ребенка, формирование элементарных представлений о 

здоровомобразе жизни; 

создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всемвоспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми,любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности итворчеству; 

максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, ихинтеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательногопроцесса; 

творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развиватьтворчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

уважительное отношение к результатам детского творчества; 

единство подходов к воспитанию детей в условиях группы и семьи; 

соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности,исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 
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образования детейдошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения; 

воспитание патриотических чувств, любви к своей семье, городу, родному 

краю,стране, гордости за ее достижения; 

разработка содержания образовательного взаимодействия воспитывающих взрослых 

сребенком, во-первых, обеспечивающего воспитаннику возможность познаватьприроду, 

историю, искусство и культуру родного края - Нижнего Поволжья,эмоционально откликаться 

на предъявляемые педагогами и родителями образы; во-вторых, определяющего 

формирование основ картины мира; 

обеспечение овладения ребенком знаниями о природе, истории и культуре 

родногокрая – Нижнего Поволжья и такими качествами, которые стимулируют 

дальнейшуюпознавательную деятельность и устремленность к новому знанию, 

присвоенияпозитивных моделей поведения гражданина в природе и обществе. 

 

1.3.Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

-обогащение (амплификация) детского развития; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником образовательных отношений; 

-стимулирование познавательных интересов и действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития 

каждого ребёнка; 

-партнерство с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, города и 

государства. 
 

1.4. Возрастные особенности воспитанников от 3 до 4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у 

других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. Вэтом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
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ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее и грают рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

В физическом развитии ребенок частично приучен к опрятности (замечает 

непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). Владеет 

простейшими навыкам и поведения во время еды, умывания. Умеет ходить прямо, не 

шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. Умеет бегать, сохраняя 

равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Характеристика группы  

Оценка здоровья детей группы 
Данные о состоянии здоровья детей определяют один из ведущих приоритетов вреализации 

образовательной программы – физическое развитие и оздоровление воспитанников. 

Кол-во 

детей 

Кол-во 

девочек 

Кол-во 

мальчиков 

1 группа 

здоровья 

2 группа 

здоровья 

3 группа 

здоровья 

Дети-инвалиды 

25 8 17 - 25 - - 

Социальный паспорт семьи 

№ 

п/п 

Критерии Кол-во 

 

1. Всего семей:   22 

из них:  Полных 22 

Неполных - 

Многодетных - 

Инвалидов (родителей) - 

2. Социальный состав:  
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Служащие 11 

Рабочие 8 

Предприниматели 3 

Неработающие - 

3. Образовательный ценз: 

высшее образование 16 

средне-специальное 6 

Среднее (общее) - 

Неполное среднее - 

Всего родителей 44 

 

I.5.Планируемые результаты по областям 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития ребенка по всем образовательным областям: 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Рассматривает сюжетные картинки. 

 Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего 

окружения. 

 Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными чл. Пересказывает содержание произведения с 

опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. 

 Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. 

 Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. 

 Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 

 Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

 Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.). 

 Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы. 

 Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

 Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; 

понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

 Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму.  

 Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева— справа, 

на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

 Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

 Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, материал). 

 Ориентируется в помещениях детского сада. 

 Называет свой город. 

 Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. 

Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

 Проявляет бережное отношение к природе. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты. 
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 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

 Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

 Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней. 

 Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки. 

 Создает изображения предметов из готовых фигур. 

 Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

 Слушает музыкальное произведение до конца. 

 Узнает знакомые песни. 

 Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

 Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т. п.). 

 Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и 

др.). 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя. 

 Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

 Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

 Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться (кукольный, драматический театры). 

 Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

 Может помочь накрыть стол к обеду. 

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

 Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях по указанию 

взрослого. 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке – стремянке, гимнастической 

стенкепроизвольным способом. 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места. 

 Катает мяч в заданном направлении, бросает мяч двумя руками от груди, из-за 

головы. 

 Умеет реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой». 

 Метает предметы правой и левой руками. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Содержание образовательной деятельности по 5 образовательным областям в 

второй младшей группе.  

2.1.1.Физическое развитие  

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность 
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в 

организованно

й детской 

деятельности 

в ходе 

режимных 

моментов 

в 

самостоятельн

ой детской 

деятельности 

при 

взаимодействии 

с семьями 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации) 

-развивать и 

укреплять 

мышцы 

плечевого пояса, 

брюшного 

пресса, мышцы 

спины и 

гибкость 

позвоночника; 

-упражнять  в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

ограниченной 

поверхности, 

при кружении; 

-учить 

скатываться на 

санках с 

невысоких 

горок, скользить 

по ледяной 

дорожке(с 

поддержкой 

взрослых); 

-учить ходить по 

ровной лыжне 

ступающим и 

скользящим 

шагом, делать 

повороты на 

лыжах 

переступанием; 

-учить кататься 

на трёхколёсном 

велосипеде по 

прямой, по 

кругу, с 

поворотами 

направо и 

налево; 

Индивидуа

льная работа 

Физкультурны

е занятия в 

зале и на 

воздухе 

Спортивно-

физкультурны

е досуги и 

праздники в 

том числе и на 

воде 

Дни здоровья 

Ритмические 

танцевальные 

движения 

Физкульт 

минутки 

Лечебная 

гимнастика 

Подвижные 

игры и 

физкультурны

е упражнения 

на открытом 

воздухе 

Массаж 

Туристические 

походы 

(пешие и 

лыжные)  

Целевые 

прогулки 

Индивидуа

льная работа 

Физкультурны

е занятия в 

зале и на 

воздухе 

Утренняя 

гимнастика 

Прогулка 

(утро/вечер) 

«Гимнастика 

пробуждения» 

Проблемные 

ситуации 

Самостояте

льная 

двигательная 

деятельность 

детей 

Игра 

Игровые 

упражнения 

Консультаци

и по запросам 

родителей 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники 

Семинары-

практикумы 

Домашние 

занятия 

родителей с 

детьми 

Открытые 

занятия 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями) 

- учить Индивидуа Индивидуа Самостояте Консультаци
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ходить и бегать, 

не шаркая 

ногами, не 

опуская головы, 

сохраняя 

перекрёстную 

координацию 

рук и ног; 

-учить строиться 

в колонну по 

одному, в 

шеренгу, круг, 

находить своё 

место при 

перестроении;  

-учить 

энергично 

отталкиваться 

двумя ногами и 

правильно 

приземляться в 

прыжках с 

высоты, на месте 

и с 

продвижением 

вперёд; 

-закреплять 

умение 

энергично 

отталкивать 

мячи при 

катании, 

бросании, 

ловить мяч 

двумя руками 

одновременно. 

- ходьба, бег в 

воде глубиной 

по колено, по 

пояс,  помогая 

себе гребковыми 

движениями рук, 

выпрыгивание 

из воды, 

приседание, 

падение в воду; 

- скольжение на 

груди и на 

спине  

самостоятельно, 

скольжение на 

груди с доской в 

льная работа 

Подвижные 

игры и 

игровые 

упражнения 

Физкультурны

е игры-занятия 

в зале и на 

воздухе 

Игры-занятия 

в бассейне 

Спортивные, 

физкультурны

е досуги и 

праздники 

Дни здоровья 

Игры-забавы 

«Школа мяча» 

«Школа 

скакалки» 

Игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений 

льная работа 

Физкультурны

е занятия в 

зале и на 

воздухе 

Занятия в 

бассейне 

Утренняя 

гимнастика 

Прогулка 

(утро/вечер) 

Проблемные 

ситуации 

льная 

двигательная 

деятельность 

детей 

Игра 

Игровые 

упражнения 

и по запросам 

родителей 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники 

Открытые 

занятия 

Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями 

Дни открытых 

дверей 

Семинары-

практикумы 

Домашние 

занятия 

родителей с 

детьми 
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руках, 

выполнение 

выдоха в воду в 

скольжении на 

груди; 

- движение 

руками и ногами 

на суше и в воде 

как при 

плавании 

«кролем», 

плавание 

удобным для 

себя способом. 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании 

развивать 

активность и 

творчество в 

процессе 

двигательной 

деятельности; 

-организовывать 

подвижные игры 

со сменой видов 

деятельности; 

  

Индивидуальн

ая работа 

Подвижные 

игры и 

игровые 

упражнения 

Физкультурны

е игры-занятия 

в зале и на 

воздухе 

Ритмические, 

танцевальные 

движения 

Каникулы 

Здравиады 

Индивидуальн

ая работа 

Утренняя 

гимнастика 

Прогулка 

(утро/вечер) 

Занятия 

Самостоятельн

ая 

двигательная 

деятельность 

детей 

Игровая 

деятельность 

Игровые 

упражнения 

Подвижные 

народно-

спортивные 

игры 

  

Консультации 

по запросам 

родителей 

Спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники 

Семинары-

практикумы 

Дни открытых 

дверей 

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

- 

соблюдение 

санитарно-

гигиенических 

норм и 

требований, учет 

индивидуальных 

особенностей 

детей, 

оптимальный 

уровень 

двигательной 

активности 

Утренняя 

гимнастика 

игрового 

характера. 

Двигательная 

активность 

(подвижные 

игры). 

Занятия 

традиционные 

и  

игровые. 

Наблюдения, 

игры. 

Действия с 

дидактически

м материалом 

и игрушками. 

Показ, 

объяснение, 

личный 

пример 

педагога, 

беседа, 

проблемные 

ситуации. 

Игра, 

предметная 

деятельность, 

ориентированн

ая на зону 

ближайшего 

развития 

(игровую 

деятельность).  

Действия с 

предметами, 

орудиями. 

Беседы, 

консультации, 

консультативны

е встречи по 

заявкам, 

согласование 

индивидуальных 

планов 

оздоровления, 

«Школа 

матерей» 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 
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 - обучение 

правилам 

личной гигиены, 

побуждение 

детей к 

самостоятельнос

ти и опрятности 

при приеме 

пищи, одевании 

и раздевании. 

Занятия 

традиционные, 

сюжетные, 

тематические. 

Индивидуальн

ая работа. 

тематические 

беседы.  

Игровые 

ситуации, 

дидактические 

игры. 

Беседы о 

личной 

гигиене. 

Показ, 

объяснение, 

личный 

пример 

педагога, 

беседа. 

Игра, 

предметная 

деятельность, 

ориентированн

ая на зону 

ближайшего 

развития 

(игровую 

деятельность).  

Действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическим

и игрушками. 

 - обучение 

правилам 

личной гигиены, 

побуждение 

детей к 

самостоятельнос

ти и опрятности 

при приеме 

пищи, одевании 

и раздевании. 

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого  организма 

 - 

формирование 

представления о 

себе как об 

отдельном 

человеке, 

ознакомление со 

строением тела, 

знакомство со 

способами 

заботы о себе и 

окружающих 

В занятиях 

по 

ознакомлению 

с 

окружающим 

миром. 

Тематические 

беседы. 

Дидактически

е игры. Чтение 

художественн

ой 

литературы. 

Показ, 

объяснение, 

беседа. 

Игра, 

подражательн

ые действия с 

предметами, 

орудиями, 

ролевые игры, 

дидактическим

и игрушками, 

рассматривани

е фотографий, 

картинок. 

 - 

формирование 

представления о 

себе как об 

отдельном 

человеке, 

ознакомление со 

строением тела, 

знакомство со 

способами 

заботы о себе и 

окружающих 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

 -

 закаливание, 

массаж, 

физиотерапия, 

витаминотерапи

я, вакцинация 

Тематичес

кие беседы. 

Дидактически

е игры. Чтение 

художественн

ой 

литературы. 

Обучение 

приемам 

точечного 

массажа. 

Полоскание 

горла. 

Топтание в 

холодной 

водопроводно

й воде перед 

сном. 

Воздушные 

ванны. 

Показ, 

объяснение, 

личный 

пример 

педагога, 

беседы с 

детьми о 

значении  

закаливающих 

процедур. 

Игра, 

подражательн

ые действия с 

предметами, 

орудиями, 

ролевые игры, 

дидактическим

и игрушками, 

рассматривани

е фотографий, 

картинок. 

Консультаци

и, согласование 

назначенных 

процедур. 
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2.1.2.Социально-коммуникативное развитие 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной 

детской 

деятельности 

в ходе 

режимных 

моментов 

в 

самостоятельно

й детской 

деятельности 

при 

взаимодействии 

с семьями 

Развитие игровой деятельности 

- создавать 

условия для 

возникновения и 

развития сюжетно-

ролевых игр детей, 

обогащая их 

жизненный опыт, 

предметно-игровую 
культуру; 

- способствовать 

обогащению 

содержания 

самодеятельных игр 

детей; 

- поддерживать 

совместные игры 

детей, развивать 

умение 

взаимодействовать 
с партнерами по 

игре. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 
чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и 

показ 

воспитателя, 

беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 
ситуаций. 

  Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые 

занятия, 

проектная 
деятельность, 

досуги, 

праздники, труд 

в природе. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

- воспитывать 

интерес, внимание 
и доброжелательное 

отношение к 

окружающим; 

- побуждать детей 

открыто и искренне 

выражать свои 

чувства, 

распознавать связь 

между отчетливо 

выраженным 

эмоциональным 
состоянием и 

причиной, 

вызвавшей это 

состояние; 

- поддерживать 

высокую общую 

самооценку 

личности ребенка 

(«Я – хороший!»). 

Занятия, 

наблюдения, чтение 
художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

дидактические игры, 

индивидуальная 

работа. 

Рассказ и 

показ 
воспитателя, 

беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, 

подражательные 
действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками,  

ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок 

Беседа, 

консультации, 
консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые 

занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, труд 

в природе. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому сообществу 

- формировать 

представление о 

семье, вызывать 

желание говорить о 

своей семье; 

- дать 

представление о 

Занятия, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

Рассказ и 

показ 

воспитателя, 

беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

Игра, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками,  

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  

по заявкам, 

открытые 

занятия, 
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различии людей по 

половому 

признаку;  

- дать 

представление о 

родном городе. 

народные игры. 

дидактические игры, 

индивидуальная 

работа. 

возникающих 

ситуаций. 

ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок 

проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, труд 

в природе. 

Развитие трудовой деятельности. 

 - формировать 

у детей умение 

самостоятельно 

обслуживать себя; 

-приучать 

поддерживать 

порядок в игровой 

комнате; 

- воспитывать у 

детей желание 
принимать 

посильное участие 

в трудовой 

деятельности 

взрослых. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 

поручения, дежурства, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 
 труд рядом, 

огород  на окне, 

труд на участке,  

работа в  

тематических  

уголках, 

индивидуальная 

работа, 

смоделированная 

ситуация 

Утренний 

приём, 

завтрак, 

занятия, 

игра, одевание 

на прогулку, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко 
сну, подъём 

после сна, 

полдник, 

игры, 

подготовка к 

вечерней 

прогулке, 

вечерняя 

прогулка 

Действия с 

предметами, 

действия с 

игрушками,   

дидактические 

игры, 

настольные 

игры,   

сюжетно-ролевые 

игры, 
игры бытового 

характера, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность 

 Консультац

ии, семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые 

занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд  
детей  и 

взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 
среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

- наблюдение в 

помещении и на 

участке за трудом 

взрослых, 

- продолжать 
воспитывать 

уважение к людям 

знакомых 

профессий. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 
экскурсии, 

поручения, дежурства, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд на участке, 

работа в тематических 

уголках, 

трудовые поручения, 

чтение 
художественных 

произведений,  

индивидуальная 

работа, 

смоделированная 

 Утренний 

приём, 

завтрак, 

занятия, 

игра, одевание 
на прогулку, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко 

сну, подъём 

после сна, 

полдник, 

игры, 

подготовка к 

вечерней 

прогулке, 
вечерняя 

прогулка 

Действия с 

предметами, 

действия с 

игрушками,   

дидактические 
игры, 

настольные 

игры,   

сюжетно-ролевые 

игры, 

игры бытового 

характера, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 
действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность 

 Консультац

ии, семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые 
занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и 

взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 
атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 



14 
 

ситуация. досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

 - знакомить  

детей с понятными 

их профессиями; 

- расширять и 

обогащать их 

представления о 
трудовых 

операциях, 

результатах труда; 

 Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, 

в структуре занятия, 

экскурсии, 
поручения, дежурства, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, 

труд рядом, 

огород на окне, 

труд на участке, 

работа в тематических 

уголках, 

чтение 

художественных 
произведений, 

индивидуальная 

работа, 

смоделированная 

ситуация. 

 Утренний 

приём, 

завтрак, 

занятия, 

игра, одевание 

на прогулку, 
прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко 

сну, подъём 

после сна, 

полдник, 

игры, 

подготовка к 

вечерней 

прогулке, 
вечерняя 

прогулка 

Действия с 

предметами, 

действия с 

игрушками,   

дидактические 

игры, 
настольные 

игры,   

сюжетно-ролевые 

игры, 

игры бытового 

характера, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 
действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность 

 Консультац

ии, семинары,  

Семинары-

практикумы, 

открытые 

занятия, 
субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и 

взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 
атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 
компьютерных 

технологий 

Безопасность 

- 

формирование 
навыков поведения 

в новых, 

необычных 

жизненных 

ситуациях, при 

встрече с 

незнакомыми 

людьми 

- обучение детей 

осторожному 

поведению при 

встрече с 
животными, 

ознакомление со 

свойствами 

ядовитых растений 

- развитие 

- игровые 

упражнения 
- индивидуальная 

работа 

- игры-забавы 

- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 

- разыгрывание 

сюжета 

- 

экспериментирование 

с игрушками и 
природными 

материалами 

- слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

- во всех 

режимных 
моментах: 

утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, 

приемы пищи, 

занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко 

сну, дневной 

сон 

- игры-

забавы 
- дидактические 

игры 

- подвижные 

игры 

- сюжетно-

ролевые игры 

- игровое 

сотрудничество в 

рамках одного 

сюжета 

- рассматривание 

иллюстраций и 
тематических 

картинок 

- настольно-

печатные игры 

- массовые 

мероприятия, 
праздники  

- досуги 

- открытые 

занятия 

- театрализации 

- консультации 

- родительские 

собрания 

- использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 
технических 

средств обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и 
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представлений об 

опасных предметах 

и действиях с ними, 

о предупреждении 

неблагоприятных и 

опасных ситуаций 

- формирование 

представлений о 

здоровье человека, 

о навыках личной 

гигиены 
- воспитание 

жизнерадостного 

отношения к 

окружающей 

действительности, 

профилактика 

детских страхов 

- передача детям 

знаний о правилах 

безопасности 

дорожного 
движения в 

качестве пешехода 

и пассажира 

транспортного 

средства 

(стихов, рассказов, 

сказок), 

познавательных 

сюжетов 

- упражнения 

подражательного и 

имитационного 

характера 

- активизирующее 

общение педагога с 

детьми  
- работа в книжном 

уголке 

- чтение литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических 

картинок 

- работа в 

тематических уголках 

- использование 

информационно-
компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы) 

др.) 

- оформление 

стендов, 

«уголков  

родителей» 

- дни открытых 

дверей 

- тематические 

недели 

2.1.3. Познавательное развитие  
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Задачи 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной 

детской 

деятельности 

в ходе режимных 

моментов 
в 

самостоятельно

й детской 

деятельности 

при 

взаимодейств

ии с семьями 

Сенсорное развитие 

Развитие 

восприятия; 
создание условий 

ознакомление 

детей с цветом, 

формой, 
величиной, 

осязаемыми 

свойствами 
предметов 

(твёрдый, 

Мини занятия 

Интегрированные 
занятия 

Экспериментиров

ание 

Игровые занятия с 
использованием 

полифункциональ

ного игрового 
оборудования 

Тематическая 

Занятия 

Наблюдения на 
прогулке 

Развивающие 
игры 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 
Объяснение 

Обследование 
Наблюдение 

Дидактическ

ие игры 
Развивающие 

игры 

Игры-

экспериментиров
ания 

Интегрированная 

детская 
деятельность 

(включение 

Анкетиро

вание 
Информацион

ные листы 

Мастер-класс 

Семинары 
Семинары-

практикумы 

Ситуативное 
обучение 

Консультации 



16 
 

холодный, 

мягкий, 

пушистый и т.п.); 
развитие умения 

воспринимать 

звучание 
музыкальных 

инструментов, 

родной речи. 
-Закрепление 

умения выделять 

цвет, форму, 

величину как 
особое свойство 

предметов; 

группировать 
однородные 

предметы по 

нескольким 
сенсорным 

признакам: 

величине, форме, 

цвету. 
-

Совершенствован

ие навыков 
установления 

тождества и 

различия 

предметов по их 
свойствам: 

величине, форме, 

цвету. 
Напоминание 

детям названий 

форм (круглая, 
треугольная, 

прямоугольная и 

квадратная). 

-Обобщение 
чувствительного 

опыта детей, 

развитие умение 
фиксировать его 

в речи. 

Совершенствован
ие восприятия 

(активно включая 

все органы 

чувств). Развитие 
образных 

представлений 

(используя при 
характеристике 

предметов 

эпитеты и 

прогулка 

Посещение 

сенсорной 
комнаты 

Обучение в 
условиях 

специально 

оборудованной 
полифункциональ

ной 

интерактивной 
среде 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 
Показ 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 
в его 

практическую 

деятельность: 
предметную, 

продуктивную, 
игровую 

Подвижные 

игры 
Игры с 

использованием 

автодидактическ

их материалов  
Наблюдение 

Досуг 

Интерактивно

е 
взаимодейств

ие через сайт 

ДОУ 
Беседа 

Консультатив

ные встречи 
Просмотр 

ИКТ . 
Упражнения. 
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сравнения). 

-Показ разных 

предметов, 
способов 

обследования 

активно включая 
движение рук по 

предмету и его 

частям 
(обхватывая 

предмет руками, 

проводя то 

одной, то другой 
рукой 

(пальчиком) по 

контуру 
предмета). 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности 

Учить детей 

различению: 

-цвета; формы: 
куб (кубики), 

прямоугольник 

(кирпичик, 

пластина), 
треугольник 

(призма); 

фактуры; 
-

пространственны

х характеристик 
объектов – 

протяженность: 

высота, длина, 

ширина детали, 
части объекта и 

конструкции в 

целом; 
месторасположен

ие: сверху, снизу, 

над, под и т.д. 

Развивать 
сенсорно-

аналитическую 

деятельность – 
умение вести 

целостно-

расчлененный 
анализ объектов: 

выделение 

целого, его 

частей, затем – 
деталей и их 

 пространственно

Мини-занятия 

Игровые  

занятия    
Дидактические 

игры 

Игры со 

строительным 
материалом 

Игры с 

природным 
материалом 

Развивающие 

игры 
Сюжетные игры 

Постройки для 

сюжетных игр 

Игровые задания 
Экспериментиров

ание с 

игрушками, 
песком, водой 

Продуктивная 

деятельность 

Мини-занятия в 
игротеке 

Развивающие 

игры 

Дидактические 
игры 

Развивающие 

игры   Игровые 

задания 
Игры с 

природным 

материалом на 
прогулке 

Игры-

экспериментиров
ания на прогулке 

Дидактическ

ие игры 

Развивающие 
игры 

Игры с 

природным 

материалом 
Игры со 

строительным 

материалом 
Постройки для 

сюжетных игр 

Продуктивная 
деятельность 

Анкетиро

вание 

Информацион
ные листы 

Мастер-класс 

Семинары 

Семинары-
практикумы 

Ситуативное 

обучение 
Консультации 

Интерактивно

е 
взаимодейств

ие через сайт 

ДОУ 

Беседа 
Консультатив

ные встречи 

Просмотр 
видео 

День 

открытых 
дверей 
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го расположения, 

и опять – объекта 

в целом. 
Формировать 

обобщенные 

способы 
конструирования 

(создание целого 

из деталей путем 
комбинирования, 

надстраивания и 

пристраивания, 

сминание, 
скручивание, 

разрывание 

бумаги и 
складывание 

листа бумаги в 

разных 
направлениях с 

целью получения 

объемных форм – 

игрушек и т.д.) 
Развивать умение 

конструировать 

объекты в 
соответствии с 

определенными 

условиями 

Развивать 
элементарную 

поисковую 

деятельность и 
экспериментиров

ание 

Развивать умение 
строить и 

осуществлять 

собственный 
замысел. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Учить 

сравнивать 
совокупности на 

основе взаимно 

однозначного 
соответствия, 

развивать 

представление о 
равенстве и 

неравенстве 

групп предметов, 

различать 
«один», «много», 

«мало» 

Игровые 

упражнения 
Игровые занятия 

Дидактические 

игры 
Подвижные игры 

Досуг 

Использование 
художественного 

слова 

Игровые 

упражнения 
Индивидуальная 

работа 

Утренняя 

гимнастика 
Подвижные игры 

Использование 

художественного 
слова 

Индивидуальная 

работа 
Разовые 

поручения 

Физкультминутк

и 
Напоминание 
Объяснение 

Дидактическ

ие игры 
Развивающие 

игры 

Подвижные игры 
Самостоятельная 

работа детей с 

наглядным и 
демонстрационн
ым материалом 

Семинары 

Семинары-
практикумы 

Консультации 

Ситуативное 
обучение 

Беседы 

Совместная 
игровая 

деятельность 

Видеопросмот
ры 
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Учить сравнивать 

предметы по 

длине, ширине, 
высоте, толщине; 

различать и 

называть форму 
предметов 

Развивать 

элементарные 
представления о 

времени и 

пространстве: 

определять 
направление 

движения и 

положение 
предметов 

относительно 

себя, различать и 
называть «день – 

ночь», «утро-
вечер» 

Работа с 

демонстрационны

м и 
дидактическим 

материалом 
Объяснение 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Культура 

быта 

Развивать у детей 
представления об 

устройстве 

человеческой 
жилья, предметах 

домашнего 

обихода, 
хозяйственной 

деятельности (в 

доме, на улице, в 

городе, в 
деревне). 

Знакомить с 

мебелью, 
одеждой, 

утварью 

Формировать 

умение 
устанавливать 

связи между 

назначением 
предмета и его 

формой, 

структурой, 
материалом, из 

которого он 

сделан; учить 

пользоваться 
предметами в 

соответствии с их 

Занятия 

Индивидуальная 

беседа 
Дидактические 

игры 

Театрализованные 
игры 

Подвижные игры 

Развивающие 
игры 

Сюжетные игры 

Игры на 

фланелеграфе 
Чтение 

Знакомство с 

предметами 
русского быта, 

пословицами, 

потешками, 

песенками, 
сказками.  

Продуктивная 

деятельность 
Наблюдение за 

окружающей 

действительность
ю. 

Индивидуаль

ная беседа 

Развивающие 
игры 

Игровые задания 

Дидактические 
игры 

Развивающие 

игры 
Подвижные игры 

Игры– 

экспериментиров

ания 
На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 
действительность
ю 

Дидактическ

ие игры 

Развивающие 
игры 

Сюжетная  игра 

Действия с 
предметами 

Работа в 
книжном уголке 

Анкетиро

вание 

Информацион
ные листы 

Мастер-класс 

Семинары 
Семинары-

практикумы 

Ситуативное 
обучение 

Консультации 

Интерактивно

е 
взаимодейств

ие через сайт 

ДОУ 
Беседа 

Консультатив

ные встречи 

Просмотр 
видео 

День 

открытых 
дверей 

Создание 

каталога 
предметов 

домашнего 
обихода 
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назначением и 

приспосабливать 

вещи для разных 
нужд 

Воспитывать 

привычку к 
опрятности, 

самообслуживани

ю 
Вырабатывать 

осторожное 

поведение в 

ситуациях, 
чреватых 
опасностями. 

Природа и 

ребенок 

Развивать 
интерес детей ко 

всему живому, к 

природе во всех 
ее проявлениях 

Обогащать 

представления о 
связях между 

природными 

явлениями 

Поощрять 
самостоятельные 

«открытия» 

детьми свойств 
природных 

объектов 

Приобщать детей 
к разнообразной 

деятельности в 

природе, ее 

охране и уходу за 
растениями и 

животными 

Воспитывать 
бережное 

отношение к 

природе, 

способность 
любоваться ее 
красотой.  

Занятия 

Индивидуальная 

беседа 
Дидактические 

игры 

Театрализованные 
игры 

Подвижные игры 

Развивающие 
игры 

Сюжетные игры 

Игры на 

фланелеграфе 
Чтение 

Работа с 

наглядным 
материалом 

(рассматривание 

изображений 
животных, 

растений и т.п.) 

Целевая прогулка 

Продуктивная 
деятельность 

Наблюдение в 

уголке природы 
Наблюдение за 

окружающей 

действительность
ю 

Индивидуаль

ная беседа 

Развивающие 
игры 

Игровые задания 

Дидактические 
игры 

Развивающие 

игры 
Подвижные игры 

Игры– 

экспериментиров

ания 
На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 
действительность
ю 

Дидактическ

ие игры 

Развивающие 
игры 

Игры с 

природным 
материалом 

Сюжетная игра 

Наблюдение в 
уголке природы 

Игры– 

экспериментиров
ания 

Анкетиро

вание 

Информацион
ные листы 

Мастер-класс 

Семинары 
Семинары-

практикумы 

Ситуативное 
обучение 

Консультации 

Интерактивно

е 
взаимодейств

ие через сайт 

ДОУ 
Беседа 

Консультатив

ные встречи 
Просмотр 

видео 

День 

открытых 
дверей 

Целевая 

прогулка 
Создание 

каталога 

животных и 
растений 

2.1.4.Речевое развитие 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Осуществляемая образовательная деятельность 

В ходе 

режимных 

моментов 

В 

организованно

й  

детской 

В 

самостоятельно

й  

детской 

При 

взаимодейс

твии с 

семьями 
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деятельности деятельности 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

-развитие речи 

как средства 

общения 
-выполнение 

детьми 

разнообразных 
поручений, 

дающих им 

возможность 
общаться со 

сверстниками и 
взрослыми. 

-эмоционально-

практическое 

взаимодействие 
(игры с 

предметами и 

сюжетными 
игрушками) 

-обучающие 

игры с 
использованием 

предметов и 

игрушек 

-
коммуникативн

ые игры с 

включением 
малых 

фольклорных 

форм (потешки , 

прибаутки, 
пестушки, 
колыбельные) 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 
гимнастика, 

приемы пищи, 

занятия, 
самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 
подготовка ко сну 

-игры-забавы 

-дидактические 

игры 
- подвижные 
игры 

-консультации 

-

родительские 
собрания 

-

использовани
е 

информацион

но-
компьютерны

х технологий 

и 

технических 
средств 

обучения 

(демонстраци
я 

видеофильмо

в, 

презентаций 
и др.) 

- оформление 

стендов, 
«уголков  

родителей» 
-беседа 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогические и монологические форм) 

-развитие 

понимания речи и 

активизация 

словаря на основе 
расширения 

ориентировки 

детей в 
ближайшем 

окружении 

-развитие умения 
по словесному 

указанию 

педагога находить 

предметы по 
названию, цвету, 
размеру. 

-

дидактиче

ские игры 

-
продуктив

ная  

деятельнос
ть 

-обучение, 

объяснени
е, 

напоминан

ие, 
слушание 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 
пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 
подготовка ко сну 

-совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 
-словотворчество 

- 

консульта

ции 

- 
родительс

кие 

собрания 
- 

использов

ание 
информац

ионно-

компьюте

рных 
технологи

й и 

техническ
их средств 

обучения 

(демонстр
ация 

видеофиль

мов, 
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презентац

ий и др.) 

- 
оформлен

ие 

стендов, 
«уголков  

родителей

» 
- дни 

открытых 

дверей 
-бесед 

Звуковая культура речи 

-упражнение 

детей в 
отчётливом 

произнесении 

изолированных 
гласных и 

согласных 

звуков (кроме 
свистящих, 

шипящих и 

сонорных), в 

правильном 
воспроизведени

и 

звукоподражани
й, слов, 

нескольких фраз 

-развитие 
артикуляционно

го и голосового 

аппарата, 

речевого 
дыхания, 

слухового 

внимания 
-формирование 

умения 

пользоваться 

высотой и силой 
голоса 

-

обучение, 
объяснение, 

повторение 

-
дидактическ

ие игры 

-
имитационн

ые 
упражнения 

- во всех режимных 

моментах: утренний 
прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 
самостоятельная 

деятельность, прогулка, 
подготовка ко сну 

-совместная 

продуктивная и 
игровая 
деятельность детей 

- 

консульта
ции 

- 

родительс
кие 

собрания 

- 
использов

ание 

информац

ионно-
компьюте

рных 

технологи
й и 

техническ

их средств 
обучения 

(демонстр

ация 

видеофиль
мов, 

презентац

ий и др.) 
- 

оформлен

ие 

стендов, 
«уголков  

родителей

» 
- дни 

открытых 

дверей 
-беседа 

Грамматический строй речи 

-

совершенствова

ние 

-

дидактическ

ие игры 

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

-совместная 

продуктивная и 

игровая 

- 

консульта

ции 
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грамматической 

структуры речи 

-формирование 
умения 

согласовывать 

существительны
е и местоимения 

с глаголом, 

употреблять 
глаголы в 

будущем и 

прошедшем 

времени, 
изменять их по 

лицам, 

использовать в 
речи предлоги 

-упражнять в 

употреблении 
нескольких 

вопросительных 

слов и 
несложных фраз 

-обучение, 

объяснение, 

напоминани
е 

-

продуктивна
я  

деятельност
ь 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 
деятельность, прогулка, 
подготовка ко сну 

деятельность детей - 

родительс

кие 
собрания 

- 

использов
ание 

информац

ионно-
компьюте

рных 

технологи

й и 
техническ

их средств 

обучения 
(демонстр

ация 

видеофиль
мов, 

презентац

ий и др.) 

- 
оформлен

ие 

стендов, 
«уголков  

родителей

» 

- дни 
открытых 

дверей 
-беседа 

Связная речь 

-

формирование 
умения отвечать 

на простейшие и 

более сложные 
вопросы 

-поощрение 

попыток детей 

по собственной 
инициативе или 

по просьбе 

воспитателя 
рассказать об 

изображённом 

на картине, о 
новой игрушке, 

о событии из 

личного опыта 

- во время игр-
инсценировок 

формирование 

-показ 

настольного 
театра или 

работа с 

фланелегра
фом 

-

рассматрива

ние 
иллюстраци
й 

- во всех режимных 

моментах: утренний 
прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 
самостоятельная 

деятельность, прогулка, 
подготовка ко сну 

-совместная 

продуктивная и 
игровая деятельность 

детей 
-игры парами 

- 

консульт
ации 

- 

родитель
ские 

собрания 

- 

использо
вание 

информа

ционно-
компьют

ерных 

технолог
ий и 

техничес

ких 

средств 
обучения 

(демонст
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умения 

повторять 

несложные 
фразы 

-формирование 

умения слушать 
небольшие 
рассказы 

рация 

видеофи

льмов, 
презента

ций и 

др.) 
- 

оформле

ние 
стендов, 

«уголков

  

родителе
й» 

- дни 

открыты
х дверей 
-беседа 

Художественная литература 

Неодн

ократно 

читать и 
рассказыва

ть 

художеств

енное 
произведе

ния, 

предусмот
ренные 

программо

й. 
Сопровож

дать 

чтение 

показом 
игрушек, 

картинок 

(фланелегр
аф), 

персонаже

й 

настольног
о театра и 

других 

средств 
наглядност

и, а также 

учить 
слушать 

художеств

енное 

произведе
ние без 

наглядного 

Занятия с использованием 

наглядности: 

- чтение; 
-  рассказывание,  

- заучивание наизусть 

  

Занятия без использования 
наглядности: 

- чтение; 

-  рассказывание,  
- заучивание наизусть 

Театрализованные игры. 
Игры-забавы. 

Подвижная игра со словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 
Дидактические игры. 

Рассматривание 

иллюстраций. 
Использование компьтерных 

технологий и технических 

средств обучения. 
Беседа. 

Досуги. 

Праздники. 

Развлечения. 
Игра-драматизация. 

Работа в книжном уголке. 
«Книжкина неделя». 

Чтение 

художественн

ой 
литературы. 

Повторное 

чтение 

художественн
ой 

литературы. 

Рассматриван
ие 

иллюстраций. 

Использовани
е 

художественн

ого слова при 

проведении 
культурно-

гигиенически

х навыков 
(стихи, 
потешки). 

Подвижн

ая игра со 
словом. 

Хороводн

ые игры. 

Пальчиковые 
игры. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 
художественного 

слова в игре 

Игра, 

подражательные 
действия с 

дидактическими 

игрушками 
 Игры-забавы. 
Игра-драматизация. 

Выставка 

рассматривание  

книг художников – 

иллюстраторов 
(Ю.Васнецов) 

Работа в книжном 

уголке. 
Работа с 

фланелеграфом. 

Игры с персонажами  
настольного театра.  
Дидактические игры. 

Конс

ультации

, 
рекомен

дации по 

чтению. 

Участие: 
- в 

создании 

выставки 
детской 

литерату

ры; 
- в Дне 

открыты

х дверей; 

- в 
«Книжки

ной 

неделе»; 
- в 

создании 

детской 

библиоте
ки в 
группе 



25 
 

сопровожд

ения. 

Сопровож
дать 

чтение 

небольших 
поэтическ

их 

произведе
ний 

игровыми 

действиям

и.  
Приобщат

ь к 

рассматри
ванию 

рисунков в 

книгах, 
побуждать 

называть 

знакомые 

предметы, 
показыват

ь их по 

просьбе 
воспитател

я, 

приучать 

задавать 
вопросы: 

«Кто (что) 

это?», 
«Что 

делает?». 

Обращать 
внимание 

детей на 

ребенка, 

рассматри
вающего 

книжку по 

собственно
й 

инициатив

е. 
Предостав

ление  

детям 

возможнос
ти 

договарива

ть слова, 
фразы при 

чтении 

воспитател
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ем 

знакомых 

стихотворе
ний 

 

2.1.5. Художественно-эстетическое развитие  

Разделы 

(задачи, блоки) 
Осуществляемая образовательная деятельность 

в 

организованн

ой детской 

деятельности 

в ходе 

режимных 

моментов 

в 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

при 

взаимодейств

ии с семьями 

Слушание 

-

приобщение 

детей к 

народной и 

классической 

музыке 

-знакомство с 

тремя 

музыкальными 

жанрами, 

песней, танцем, 

маршем. 

-формирование 

эмоциональной 

отзывчивости на 

произведение, 

умения 

различать 

весёлую и 

грустную 

музыку 

-формирование 

умения слушать 

музыкальное 

произведение до 

конца, понимать 

характер 

музыки, 

определять, 

сколько частей в 

произведении 

-развивать 

способности 

детей различать 

музыкальные 

звуки по высоте 

в пределах 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни:  

-Другие 

занятия 

-

Театрализован

ная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных 

сказок, 

-Просмотр 

мультфильмов

, фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

- 

рассматривани

е картинок, 

иллюстраций в 

детских 

книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительно

сти; 

Использов

ание музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурны

х занятиях; 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомлени

е с 

окружающим 

миром, 

развитие речи, 

изобразительн

ая 

деятельность) 

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- перед 

дневным сном 

- при 

пробуждении 

- на 

праздниках и 

развлечениях 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, атрибутов 

для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментиров

ание со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки и 

шумовые 

инструменты 

Игры в 

«праздники», 

«концерт» 

Консульта

ции для 

родителей 

Родительские 

собрания 

Индивидуальн

ые бесены 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к 

ним) 

Театрализован

ная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, 

совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализован

ные 

представления

, оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-
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октавы 

-

совершенствова

ние умения 

различать 

звучание 

музыкальных 

игрушек 

педагогическо

й пропаганды 

для родителей 

(стенды, 

папки или 

ширмы-

передвижки) 

Оказание 

помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушиван

ие 

аудиозаписей 

с просмотром 

соответствую

щих картинок, 

иллюстраций 

Пение 

-

формирование 

умения 

выразительно 

петь 

-развитие 

певческих 

навыков 

-развитие 

желания 

допевать 

мелодии 

колыбельных 

песен  

-формирование 

навыков 

сочинительства 

весёлых и 

грустных 

мелодий по 

образцу 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-

Театрализован

ная 

деятельность 

-пение 

знакомых 

песен во время 

игр, прогулок 

в теплую 

погоду 

- Подпевание 

и пение 

знакомых 

песенок, 

попевок при 

рассматривани

и картинок, 

иллюстраций в 

детских 

Использов

ание пения: 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

-в 

театрализован

ной 

деятельности 

- на 

праздниках и 

развлечениях 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

театральных 

кукол, атрибутов 

для ряжения, 

элементов 

костюмов 

различных 

персонажей. ТСО 

Создание 

предметной 

среды, 

способствующей 

проявлению у 

Совместн

ые праздники, 

развлечения в 

ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к 

ним) 

Театрализован

ная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, 

совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализован

ные 

представления

, шумовой 

оркестр) 
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книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительно

сти 

детей:  

-песенного 

творчества 

(сочинение 

грустных и 

веселых 

мелодий), 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогическо

й пропаганды 

для родителей 

(стенды, 

папки или 

ширмы-

передвижки) 

Оказание 

помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Совместное 

подпевание и 

пение 

знакомых 

песенок, 

попевок при 

рассматриван

ии картинок, 

иллюстраций 

в детских 

книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительно

сти 

Музыкально-ритмические движения 

-

формирование 

умения 

двигаться в 

соответствии с 

двухчастной 

формой музыки 

и силой её 

звучания 

-развитие 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 

-

Театрализован

ная 

деятельность 

Использов

ание 

музыкально-

ритмических 

движений: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурны

х занятиях; 

- на 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

Совместн

ые праздники, 

развлечения в 

ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к 

ним) 

Театрализован
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умения 

маршировать 

вместе со всеми 

и 

индивидуально, 

бегать легко, в 

умеренном и 

быстром темпе 

под музыку 

-

совершенствова

ние исполнения 

танцевальных 

движений 

-развитие 

навыков 

выразительной и 

эмоциональной 

передачи 

игровых и 

сказочных 

образов 

-Игры, 

хороводы  

- 

Празднование 

дней рождения 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на 

праздниках и 

развлечениях 

инструментов, 

хорошо 

иллюстрированны

х «нотных 

тетрадей по 

песенному 

репертуару», 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов 

костюмов 

различных 

персонажей, 

атрибутов для 

самостоятельного 

танцевального 

творчества 

(ленточки, 

платочки, 

косыночки и т.д.). 

ТСО  

Создание для 

детей игровых 

творческих 

ситуаций 

(сюжетно-ролевая 

игра), 

способствующих 

активизации 

выполнения 

движений, 

передающих 

характер 

изображаемых 

животных. 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые 

мелодии 

ная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, 

совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализован

ные 

представления

, шумовой 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогическо

й пропаганды 

для родителей 

(стенды, 

папки или 

ширмы-

передвижки) 

Создание 

музея 

любимого 

композитора 

Оказание 

помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Игра на детских музыкальных инструментах 

-знакомство 

с некоторыми 

детскими 

музыкальными 

инструментами 

-формирование 

умения 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

В 

повседневной 

жизни: 

-

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

Создание 

условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

Совместн

ые праздники, 

развлечения в 

ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 
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подыгрывать на 

детских ударных 

музыкальных 

инструментах 

Театрализован

ная 

деятельность 

-Игры  

- 

Празднование 

дней рождения 

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на 

праздниках и 

развлечениях 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных 

кукол, атрибутов 

для ряжения, 

ТСО. 

Экспериментиров

ание со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки и 

шумовые 

инструменты 

Игры в 

«праздники», 

«концерт» 

Создание 

предметной 

среды, 

способствующей 

проявлению у 

детей песенного, 

игрового 

творчества, 

музицирования 

Музыкально-

дидактические 

игры 

подготовку к 

ним) 

Театрализован

ная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, 

совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализован

ные 

представления

, шумовой 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогическо

й пропаганды 

для родителей 

(стенды, 

папки или 

ширмы-

передвижки) 

Оказание 

помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

- учить 

создавать как 

индивидуальные

, так и 

коллективные 

композиции в 

рисунках, лепке, 

аппликации 

Занятия: 

по теме, по 

замыслу, 

интегрированн

ые 

Изготовление 

украшений, 

подарков 

Использов

ание 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Рассказ 

воспитателя 

Изготовление 

украшений, 

подарков 

Работа в 

изоуголке 

  

Родительс

кое собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальн

ая 

консультация 

Консультация 
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Рисование:   

- учить 

правильно 

пользоваться 

кистью 

- познакомить с 

оттенками 

основных цветов 

- учить 

украшать 

дымковскими 

узорами силуэты 

игрушек, 

вырезанных 

воспитателем, 

разных 

предметов 

- учить 

ритмичному 

нанесению 

штрихов, пятен, 

мазков 

- подводить к 

изображению 

предметов 

разной формы и 

предметов, 

состоящих из 

комбинации 

разных форм и 

линий 

- формировать 

умение 

создавать 

несложные 

сюжетные 

композиции, 

повторяя 

изображение 

одного предмета 

Лепка: 

- побуждать к 

украшению 

вылепленных 

предметов, 

используя 

палочку с 

заточенным 

концом 

- учить лепить 

несложные 

предметы из 

Участие в 

выставках 

Работа в 

изоуголке 

Коллективная 

работа 

Обыгрывание 

незавершенног

о рисунка 

Индивидуальн

ая работа 

Рассматривани

е иллюстраций 

Занятия 

Игры 

Рассматриван

ие 

эстетически 

привлекатель

ных объектов 

природы, 

быта, 

произведений 

искусства 

Конструирова

ние из песка 

по запросу  

Открытое 

занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Беседа 

День 

открытых 

дверей 

Мастер-класс 
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нескольких 

частей 

Аппликация: 

- учить 

предварительно 

выкладывать на 

листе бумаги 

приготовленные 

воспитателем 

разные  детали, 

раскладывать их 

в определенной 

последовательно

сти, затем 

наклеивать 

полученное 

изображение на 

бумагу 

- учить 

аккуратно 

пользоваться 

клеем 

- учить 

создавать 

предметные и 

декоративные 

композиции из 

геометрических 

форм и 

природных 

материалов  

Развитие детского творчества 

- развивать 

умение видеть 

красоту цвета в 

объектах 

природы, 

картинках, 

народных 

игрушках, 

одежде детей 

- учить 

передавать в 

рисунках, в 

аппликации 

красоту 

окружающих 

предметов и 

природы 

- вызывать 

положительный  

Занятия: 

по теме,  по 

замыслу, 

интегрированн

ые 

Изготовление 

украшений, 

подарков 

Праздники, 

досуги, 

развлечения 

Работа в 

изоуголке  

Театрализован

ные игры 

Сюжетно-

ролевые игры 

Коллективная 

работа 

Использов

ание 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ 

воспитателя 

Занятия 

Игры 

Рассматриван

ие 

эстетически 

привлекатель

ных объектов 

природы, 

быта, 

произведений 

Изготовление 

украшений, 

подарков 

Работа в 

изоуголке 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

Родительс

кое собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальн

ая 

консультация 

Консультация 

по запросу  

Открытое 

занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 
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эмоциональный 

отклик на 

красоту 

природы, 

произведения 

искусства, 

радость от 

созданных 

детьми 

индивидуальных 

и коллективных 

работ 

Обыгрывание 

незавершенног

о рисунка 

Рассматривани

е иллюстраций 

Взаимопосеще

ния 

Экскурсия в 

мини-музей 

д/с 

искусства 

Конструирова

ние из песка 

Участие в 

выставках 

Использовани

е 

информацион

но-

компьютерны

х технологий 

(ИКТ) 

День 

открытых 

дверей 

Приобщение к изобразительному искусству 

- знакомить 

с 

элементарными 

средствами 

выразительност

и в разных видах 

искусства (цвет, 

форма, 

движение и т.д.) 

- готовить детей 

к первому 

посещению 

выставки 

детских работ, 

кукол и т.д. 

- развивать 

интерес к 

произведениям 

народного и 

профессиональн

ого искусства 

Занятия  

Изготовление 

украшений, 

подарков 

Праздники, 

досуги, 

развлечения 

Театрализован

ные игры  

Работа в 

изоуголке 

Использование 

информационн

о-

компьютерных 

технологий 

(ИКТ) 

Использование 

технических 

средств 

обучения 

(ТСО) 

Рассматривани

е иллюстраций 

Взаимопосеще

ния 

Экскурсия в 

мини-музей 

д/с 

Использов

ание 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ 

воспитателя 

Рассматриван

ие 

эстетически 

привлекатель

ных объектов 

природы, 

быта, 

произведений 

искусства 

Занятия 

Изготовление 

украшений, 

подарков  

Работа в 

изоуголке 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

Родительс

кое собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальн

ая 

консультация 

Консультация 

по запросу  

Открытое 

занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 

Участие в 

выставках 

Использовани

е 

информацион

но-

компьютерны

х технологий 

(ИКТ) 

День 

открытых 

дверей 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Национально-культурные:  включение в содержание вопросов культуры родного 

города, природного, социального и рукотворного мира.  

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения традиций семей 

воспитанников.  

Климатические  
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В холодное время года сокращается  пребывание детей на прогулке.В теплое время время 

пребывания на открытом воздухе увеличивается (прием детей, утренняя гимнастика, 

физкультурные досуги, развлечения, театрализованные представления).  

Региональный компонент 

Региональная программа «Воспитание маленького волжанина» под ред. Е.С. 

Евдокимовой. 

Программа «Воспитание маленького волжанина» отражает специфику культурно-

исторических, этнических, социально-экономических, климатических условий 

Нижневолжского региона. 

 Целью  программы «Воспитание маленького волжанина» является  объединение семьи, 

детского сада, учреждений дополнительного образования, культуры и искусства в 

становлении, развитии, воспитании Благородного гражданина.  

Для достижения цели программы большое значение имеет решение следующих задач: 

1. Определение целей-ориентиров для каждого участника воспитательно-

образовательного процесса, направляющих внимание педагогов и родителей как на 

развитие актуальных для жизни ребенка интегративных качеств, так и на 

саморазвитие и совершенствование воспитывающих взрослых, как главное условие 

воспитание гражданина.   

2.Разработка содержания образовательного  взаимодействия  воспитывающих взрослых с 

ребенком, во-первых, обеспечивающего  воспитаннику возможность познавать  природу, 

историю, искусство и культуру родного края – Нижнего Поволжья, эмоционально 

откликаться на предъявляемые педагогами и  родителями  образы; во-вторых, 

позволяющего  успешно формировать основы картины мира. 

3.Развитие взаимно терпимых и ответственных отношений воспитывающих взрослых 

(родителей, педагогов детского сада, учреждений дополнительного образования, 

культуры и искусства), усиливающих  воспитание нравственных качеств гражданина. 

4.Обеспечение овладения ребенком знаниями о природе, истории и культуре родного края 

-  Нижнего Поволжья, а также качествами, которые стимулируют дальнейшую 

познавательную деятельность и устремленность к новому знанию, присвоению 

позитивных  моделей поведения гражданина в природе и обществе. 

Цели программы  «Воспитание маленького волжанина» реализуются в разнообразных 

видах и формах совместной с воспитывающими взрослыми деятельности, а также 

детской деятельности в семье и детском саду: коммуникативной, игровой, 

познавательно-исследовательской, музыкальной, художественно-продуктивной, 

трудовой. 

 Основные направления образования  программы: 

 Природа родного края - Нижнего Поволжья; 

 История и культура Нижнего Поволжья; 

 Искусство Нижнего Поволжья. 

Программа охватывает три возрастных периода. В группе планируется 

реализация  первой ступени (младший, средний дошкольный возраст) ребенок открывает 

близкое окружение (семью, детский сад, улицу, родной район).В программе дано 

комплексно –тематическое планирование, что позволяет в системе выстраивать 

взаимодействие педагогов и родителей по всем образовательным областям, 

отражающим специфику культурно-исторических, этнических, социально-экономических 

климатических условий Нижневолжского региона. 

Средства реализации: 

1. Специально организованное обучение, интегрированное по всем 

образовательным областям Программы 

2. Совместная деятельность педагога с детьми: 

- экскурсии (по городу в краеведческий музей города Волжского. 

- наблюдения в природе; 
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- чтение художественной литературы ( писатели Волжского); 

- рассматривание иллюстрационного материала (репродукции картин, фотографий 

с памятными местами); 

- подвижные игры народов Нижневолжского региона; 

- праздники и развлечения; 

- детское художественное творчество. 

3. Развивающая среда, способствующая развитию интереса к окружающей 

действительности, любознательности, патриотических чувств. 

4. Работа с родителями. Это направление предполагает системное и планомерное 

взаимодействие триады родитель-ребенок-педагог для патриотического воспитания. 

Перечень технологий и пособий: 

Евдокимова Е.С. Воспитание маленького волжанина. Программа для педагогов и 

родителей по воспитанию детей от 3 до 7 лет. Москва, 2012 

Евдокимова Е.С. Игры детей Поволжья: традиции и современность: учебно-метод. 

пособие – Саратов, «Научная книга», 2004. 

Евдокимова Е.С. Технология проектирования в ДОУ: метод.пособие, М., 2006. 

Евдокимова Е.С. Детский сад и семья: методика работы с родителями. М., 2007. 

Система патриотического воспитанияв ДОУ: планирование, педагогические проекты. 

Александрова и др.- Волгоград: Учитель, 2007. 

 

2.3. Организация взаимодействия с родителями воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственнымобщественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то естьимеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  

Взаимодействие ДОУ с родителями (законными представителями) регулируется 

договором,включающим в себя взаимные права, обязанности и ответственность сторон, 

возникающие впроцессе воспитания, обучения, развития, присмотра, ухода и 

оздоровления детей. 

 

Формы работы с родителями: 
общие и групповые родительские собрания; 

беседы, консультации для родителей (индивидуальные и групповые); 

 дни открытых дверей; 

оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества,информационные листки, фотовыставки в группе; 

 составление банка данных о семьях воспитанников; 

создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями 

праздников,мероприятий и досугов. 

Методы изучения семьи: 

-анкетирование родителей; 

-беседы с родителями; 

-беседы с детьми; 

-наблюдение. 

 

План работы по взаимодействию с родителями 
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Месяц Название мероприятия Цель 

Сентябрь  1. Консультация «Воспитываем 

самостоятельность у ребенка» 

2. Беседа  с родителями «Общаемся вместе с 
ребенком» 

3. Родительское собрание «И вновь за окнами 

сентябрь» 

1. Дать родителям необходимые 

рекомендации по воспитанию 

самостоятельности у детей. 
2. Помочь родителям понять, 

правильно ли они  общаются с 

ребенком. 

 3. Познакомить с задачами 
воспитательно-образовательного 

процесса  на  новый учебный год. 

Октябрь  1. Беседа с родителями «Дорожная азбука» 
2. Наглядный материал для родителей 

«Витамины круглый год» 

3. Консультация   «Речевой этикет и культура 

общения» 

1. Формировать понимание правил 
безопасности на дороге. 

2. Напомнить родителям о 

значении витаминов для детского 

организма. 
3. Информировать  родителей о 

важности данного вопроса 

Ноябрь  1. Беседы « Профилактика вирусных 
заболеваний» 

2. Круглый стол « Крупная польза мелкой 

моторики», практикум по развитию мелкой 

моторики -(пальчиковые игры, 
художественно-творческая деятельность) 

3. Консультация «Культура поведения за 

столом» 
4. Наглядный материал для родителей 

«Компьютер дома- друг или враг?» 

1. Воспитывать необходимость в 
заботе о своем здоровье. 

2. Дать рекомендации по развитию 

мелкой моторики у дошкольников. 

3. Познакомить родителей с 
нормами культурного поведения 

ребёнка во время приема пищи. 

4. Помочь родителям разобраться 
в  пользе или вреде компьютера. 

Декабрь  1. Папка-передвижка для родителей 

«Пожарная безопасность» 

2. Экологическая акция «Кормушки для 
пернатых друзей» 

3. Наглядно - информационный  

материал «Зимние чудеса» 

1. Напомнить родителям о 

правилах соблюдения пожарной 

безопасности. 
2.Формировать бережное и 

заботливое отношение к  пернатым 

друзьям. 

3. Реализация единого подхода 
детского сада и семьи в 

организации  

исследовательской деятельности 
дошкольников 

Январь  1. Родительское собрание «Общения с 

ребѐнком в семье» 

2. Папка-ширма «Осторожно, гололед» 

1. Формировать потребность 

родителей к общению с ребѐнком. 

2. Привлечь родителей к 
информации, учить соблюдать 

осторожность в зимний период. 

Февраль  1. Стенгазета для пап « Наши папы лучше 
всех! 

2. Сладкий вечер «Ай, да папы!» 

3. Консультация «Ребѐнок и  телевизор» 

1. Воспитывать любовь и 
уважение  к своим папам и  

дедушкам. 

2.Создать 

праздничную,доброжелательную 
атмосферу, привлечь родителей к 

данному мероприятию. 

3. Распространение среди 
родителей знаний о правильном 

просмотре телевизионных передач 

детьми. 

Март  1. Презентация для родителей  «Развитие 
художественно- творческой деятельности 

детей в семье» 

2. Индивидуальные беседы с родителями: 
«Ворчанием наскучишь-примером научишь» 

3. Фотовыставка «Милая, любимая мамочка 

моя» 

1. Дать родителям необходимые 
советы по данному вопросу. 

2.  Выявление у родителей 

волнующих вопросов по теме « 
Какой пример мы подаем детям?» 

2. 

3. Демонстрация уважительного 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Календарный учебный график 

№ 

п/п 

 

Содержание Возрастные группы 

Первая 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5 - 2 

лет) 

Вторая 

Группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3 

лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3 – 4 лет) 

 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

 

Подготови-

тельная к 

школе группа 

(от 6 до 

школы) 

1 Кол-во возрастных 

групп в каждой 

параллели 

1 1 1 2 5 2 

2 Начало учебного 

года 

01.09.2022г. 

3 Окончание 

учебного года 

28.05.2022г. 

4 Продолжительность 

учебного года, 

всего, в том числе: 

37 недель 

I полугодие 16 недель 

II полугодие 21 неделя 

5 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник - пятница) 

6 Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

До 10 

 минут 

До 10  

минут 

15 

минут 

20 

 минут 

25  

минут 

30 

минут 

7 Регламентирование 

непрерывной 

образовательной 

Первая и вторая половина дня 

отношения детского сада к семье;  

детей к своим родителям. 

Апрель  1. Проведение совместного мероприятия по 
благоустройству территории ДОУ 

2. Наглядно – информационный  

материал «Советы доктора Айболита» 
3. Консультация «Весна шагает по планете» 

1.Формирование положительных 
взаимоотношений между 

коллективом ДОУ и родителями. 

2. Дать рекомендации сбережению 
своего здоровья. 

3. Обогащение педагогических 

знаний  о развитии 

наблюдательности детей. 

Май  1. Выставка поделок  « Минувших дней святая 

память!» 

2. Консультация «Профилактика детского 
травмвтизма» 

3. Родительское собрание «Как повзрослели и 

чему научились?» 

1. Реализация единого подхода 

детского сада и семьи в 

реализации патриотического 
воспитания. 

2.  Дать родителям советы по 

данному вопросу. 

3. Познакомить родителей с 
результатами воспитательно-

образовательной работы за 

учебнай год. 
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деятельности  

 I половина дня до 10 

мин. 

до 10 

мин. 

не 

превышает 

30 мин. 

1 половина 

дня не 

превышаетт 

40 мин. 

не 

превышает 

50 мин. 

 

не превышает 

1.30 мин. 

 II половина дня до 10 

мин 

до 10 

мин 

не 

превышает 

15 мин. 

не 

превышает 

20 мин. 

не 

превышает 

25 мин. 

не превышает 

30 мин. 

8 Перерыв между 

НОД 
- - Не менее 10 минут 

9 Педагогическая 

диагностика на 

начало года 

  Сентябрь 2022 года. 

10 Педагогическая 

диагностика на 

конец года 

  Май 2023 года. 

11 Сроки проведения 

каникул 

26.12.2022-08.01.2023 

20.03.2023-24.03.2023 

12 Работа учреждения 

в летний период 

01.06.2023 - 31.08.2023 

 

3.2. Режим дня 

Холодный период 

Режимные составляющие Время 

Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 7-00 – 8-20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8-20 – 8-50 

Подготовка к занятиям 8-50 – 9-00 

Занятия 9-00 – 9-45  

2-ой завтрак 9-55 – 10-10 

Подготовка к прогулке 10-10 – 10-25 

Прогулка 10-25 – 12-00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12-00 – 12-20 

Обед 12-20 – 13-00 

Сон 13-00 – 15-00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, подготовка к 

полднику 
15-00 – 15-20 

Полдник 15-20 – 15-40 

Игры, досуги, кружки 15-40 – 16-15 

Подготовка к прогулке 16-15 – 16-35 

Прогулка 16-35 – 18-35 

Уход детей домой 18-35 – 19-00 

 

В теплый период 

Режимные составляющие Время 

Прием детей на участке  7.00 – 8.15 
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Утренняя гимнастика  8.15-8.25 

Подготовка к завтраку 8.25- 8.40 

Завтрак  8.40-9.00 

 Подготовка и выход на прогулку  9.00-9.30 

Второй завтрак на улице 10.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры  12.00-12.10 

Подготовка к обеду  12.10-12.15 

  Обед 12.15-12.40 

Подготовка ко сну, гигиенические мероприятия  12.40 – 13.00 

Дневной сон  13.00-15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения  15.30– 15.45 

 Игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность  15.45-16.00 

Усиленный полдник  16.00-16.20 

Подготовка к прогулке  16.20-16.30 

Прогулка. Уход домой 16.30-19.00 

3.3.Учебный план. 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

3-4 года 

Кол-во часов 

Социально-коммуникативное  и познавательное развитие 1,5 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения. Познавательно исследовательская 

деятельность (исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование). 

0,5 

Формирование элементарных математических представлений 1 

Речевое развитие 1 

Чтение художественной литературы 0,5 

Формирование речи 0,5 

Обучение грамоте - 

Художественно-эстетическое 

развитие 

4,5 

Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование и ручной труд 0,5 

Музыка 2 

Физическое развитие 3 

Итого кол-во часов в неделю 10 

Дополнительная образовательная деятельность 1 

Общее количество часов в неделю 11 

Продолжительность ООД 15 минут 

Продолжительность ООД в неделю 2 часа 45 минут 

 

3.4. Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе. 

Расписание организованной образовательной деятельности  

 

Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 
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Понедельник 1.Музыка  

 

2.Речевое развитие   

-  Формирование речи 1,3 недели 

- Чтение худ. лит  2,4 недели 

9.15 – 9.30 

 

9.40 – 9.55 

Вторник 1.  ФЭМП   

2.  Физкультурное 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Среда 1. Музыка  

2. ИЗО 

 -Аппликация  1,3 недели 

 - Лепка  2,4 недели  

9.15 – 9.30 

 

9.40 – 9.55 

Четверг 1.  Формирование целостной картины 

мира -1,3 недели                                 

- Продуктивная деятельность 

(конструирование и ручной труд) – 

2,4 недели.  

2. Физкультурное  

9.00-9.15 

 

 

 

Динамический час на 

прогулке 

Пятница 1.Рисование  

2. Физкультурное 

9.00-9.15 

9.25–9.40 

 

3.5. Комплексно-тематический план. 

Месяц Дата Тема 

Сентябрь 01-11.09 До свиданье  лето!  

 14-17.09 Мы пришли в детский сад. 

 21-25.09 Вот какая наша группа. 

 28-02.10 Труд взрослых в детском саду. 

Октябрь   05-09.10 Кто заботится о детях в детском саду. 

 12-16.10 Повара готовят вкусно. 

 19-23.10 Кто нас лечит. 

 26-30.10 Работа в прачечной. 

Ноябрь 02-06.11 Осень. 

    09-13.11 Овощи. 

 16-20.11 Фрукты. 

 23-27.11 Витамины. 

Декабрь 30-04.12 Домашние животные. 

 07-11.12 Домашние птицы. 

 14-18.12 Дикие животные. 

 21-25.12 Новый год. 

 28-31.12 Обобщающая неделя о зиме. 

Январь 13-15.01 Вспомним елку. 

 18-22.01 Зимушка-зима. 

 25-29.01 Зоопарк. 

Февраль 01-05.02 Одежда. 
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 08-12.02 Обувь и головные уборы. 

 15-19.02 Посуда. 

 22-26.02 Мебель. 

Март 01-05.03 Мамин праздник. 

 09-12.03 Транспорт. 

 15-19.03 Осторожно, дорога! 

 22-31.03 Опасности вокруг нас. 

Апрель 01-09.04 Свойства материалов. 

 12-16.04 Комнатные растения. 

 19-23.04 Деревья ,кусты, цветы. 

 26-29.04 Здоровье надо беречь. 

Май 04-07.05 Труд взрослых. 

 11-14.05 Предметы вокруг нас. 

 17-21.05 Мой город. 

 24-28.05 Весна. 

 

3.6. Календарь праздников и развлечений. 

Праздничные дни Мероприятие 
1.09.2022 День знаний Развлечение «До свидания лето!» 

01.12.2022г – 10.01.2023 г – 

Новогодние и рождественские 
праздники 

 

Новогодний утренник 

Зимние забавы 

20.02.2023г - День защитника 
Отечества 

 

Досуг «Мой папа – защитник отечества» 

06.03.2022 г. – 8.03.2022 г –  

Международный женский день 
 

Утреник «Для милых мам!» 

08.05.2023 г – 09.05.2023г –  

День Победы 

Конкурс чтецов«С Днем Победы!» 

12.06.2023г. – День 
независимости России 

Досуг «Мы в России родились!» 

 

3.7. Календарный план работы. 

Примерная структура  планирования ВОР. 

Тема недели ____________________ 

Итоговое мероприятие_______________________________  

Дата проведения итогового мероприятия________________ 

Ответственный за проведение итогового мероприятия ______________________________________________ 

1.Календарное планирование организованной  образовательной деятельности  

День 

недели и 

дата 

Организованная образовательная 

деятельность 

Тема ООД 

 

Учебно-методический 

комплекс 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей с учетом 
интеграции образовательных 

областей 

Указывается 

Указывается тема и интеграция 

образовательных областей  

Указывается 

источник (литература, 
рабочие тетради, 

пособия). 
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деятельность и краткое 

содержание занятий. 

 

 

 

2.Календарное планирование воспитательно-образовательной работы в режимных моментах  

День 

недели и 

дата 

Образовательная деятельность в режимных моментах Организаци

я 

развивающ

ей среды 

для 
самостояте

льной   

деятельнос

ти детей  

Взаимодейст

вие с 

родителя-ми/ 

социальными 

партнера-ми  
 

1 половина дня 

- утро 

Прогулка Вторая половина 

дня 

Индивиду

альная   

работа 

 Совместная 

деятельность

: 

Утр. 

гимнастика; 

дидактические 

игры, чтение 

худ. 
литературы; 

беседа; 

развивающие 

игры; 

артикуляционн

ая и 

пальчиковая 

гимнастика 

 Беседа; 

подража-

тельные 

движения; 
обучающие 

игры.  

Объяснение, 

показ  личный 

пример, 

напоминание, 

ситуативный  

разговор, 

напоминание. 

Совместная 

деятельность: 

Подвижная игра, 

спортивные 

игры, 

физкультурное 

занятие на 

улице. 
Наблюдения за 

объектами 

живой и 

неживой 

природы.  

Целевые 

прогулки, 

экскурсии. Труд 

на участке, в 

цветнике, 

огороде. 

Индивид.работа

:  
Беседа; подраж-

тельные 

движения; 

обучающие 

игры. 

Закрепление 

пройденного по 

образовательны

м областям. 

Коррекция. 

Совместная 

деятельность: 

Гимнастика 

после сна, 

закаливание. 

 Кружки.  

Сюжетно-

ролевые, 
дидактические, 

досуговые  игры. 

 Чтение худ. 

литерату-ры.  

Викторины, 

конкурсы, КВН.  

Совместный 

труд детей. 

Драматизации. 

Показ 

спектаклей.  

Экспериментиро
вание, 

исследоват. 

деятельность. 

Конструировани

е  

Проблемные 

ситуации. 

Изготовление 

макетов, 

моделирование, 

сравнение, 
объяснение, 

показ, личный 

пример. 

Закреплен

ие 

пройденно

го по 

образовате

льным 

областям 

Обогащени

е 

предметно-

развивающ

ей среды в 

группе. 

Активизаци

я детей на 
самостояте

льную 

деятельнос

ть в 

центрах: 

книги, 

природы,  

худож. 

творчества; 

дежурства; 

сюжетно-

ролевые 
игры; 

самообслу

живание; 

моделирова

ние; 

ведение 

календаря 

природы. 

Беседы, 

консультации 

(индивидуаль

ные, 

групповые, 

подгрупповы

е) 

Совместные 
праздники, 

досуги,  

занятия. 

Экскурсии, 

наблюдения, 

чтение. 

Совместное 

творчество. 

Организация 

совместной 

трудовой 

деятельности 
(труд в 

природе, в 

группе) – 

субботники. 

Семейные 

творческие 

проекты, 

презентации, 

конкурсы, 

интеллектуал

ьный 
марафон. 

Родительские 

собрания, 

гостиные и 

др. 
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3.8. Учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию рабочей  

программы 

Примерная образовательная программа дошкольного образования «Детство» под 

редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В.Солнцевой.  

1. Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. «Как развивать сотрудничество и взаимоотношения 

дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2012  

2. Деркунская В.А., Харчевникова А.Н. Педагогическое сопровождение сюжетно-ролевых 

игр детей 4—5 лет — М.: Центр Педагогического образования, 2012.  

3. Дергунская В.А., Гусарова Т.Г., Новицкая В.А., Римашевская Л.С. Образовательная 

область «Безопасность». Методический комплект программы «Детство». СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.  

4. Дошкольник 3-4 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство». Библиотека 

программы «Детство». СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011 

 5. Хромцова Т. А. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 

возраста. —М.: Педагогическое общество России, 2007 

6. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для детей 3—4 лет. 

Разработано в соответствии с ФГОС —СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2015. 

 7.. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по 

формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста. СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2012.  

8. Михайлова З.А., Полякова М.Н., Иченко Т.А., Римашевская Л.С., Никонова Н.А.  

Методический комплект программы «Детство». СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

 9. Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М., Серова 3.А.Развитие познавательно - 

исследовательских умений у старших дошкольников. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

10.Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Игровые ситуации, 

диагностика освоенности математических представлений. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2008.  

11. Михайлова З.А., Иоффе Э.Н. Математика от трех до семи. Учебнометодическое 

пособие. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.  

12.Михайлова З.А., Сумина И.В., Чеплашкина И.Н. Первые шаги в математику. 

Проблемно-игровые ситуации для детей 4—5 лет. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

13.Новицкая В.А., Римашевкая Л.С., Хромцова Т.Г. Правила поведения в природе для 

дошкольников: Методическое пособие.—СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2011.  

14. Рабочая тетрадь для развития речи 3-4 года , автор Нищева Н.В.- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2015 

15.Сомкова О.Н., Бадакова З.В., Яблоновская И.В. Путешествие по стране Правильной 

Речи. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011  

16.Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей младшего и среднего 

дошкольного возраста. СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.  

17. Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическая культура», методический 

комплект программы «Детство» —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012  
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18. Силантьева С.В. «Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста» — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

19. Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные педагогические 

технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. 

—СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 2. Курочкина Н.А. Дети и пейзажная живопись. —СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007.  

20.Курочкина Н.А. О портретной живописи. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006. 

21.Курочкина Н.А. Детям о книжной графике. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006.  
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