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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа группы разработана на основе следующих нормативных 

документов:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»;. 

Устав МДОУ д/ № 100.  

Рабочая программа группы - локальный акт образовательного учреждения, 

который разработан в соответствии с основной образовательной программой МДОУ д/с  

№ 100  и с учётом примерной общеобразовательной программой ДОУ «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогобердзе, З.А. Михайловой и др. «Воспитание 

маленького волжанина» (подред. Е.С. Евдокимовой), «Художественное творчество и 

конструирование» (Л.В. Куцакова),«Физическая культура в детском саду» (Л.И. 

Пензулаева). 

Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные и 

индивидуальные особенности развития воспитанников. Предметно-пространственная 

среда группы и участка обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

образовательных областях: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, себе и другим 

людям. Воспитанники группы имеют возможность посещать в соответствии с учебным 

планом музыкальный и физкультурный залы, изо студии, кабинеты медицинский и 

процедурный, педагога-психолога, гостиную «Русская изба». 

1.2.Цели и задачи Программы 

Цель: создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности. 

Задачи: 
 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннемразвитии каждого ребенка, формирование элементарных представлений о 

здоровомобразе жизни; 

создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всемвоспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми,любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности итворчеству; 

максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, ихинтеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательногопроцесса; 

творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развиватьтворчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

уважительное отношение к результатам детского творчества; 

единство подходов к воспитанию детей в условиях группы и семьи; 

соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности,исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детейдошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения; 
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воспитание патриотических чувств, любви к своей семье, городу, родному 

краю,стране, гордости за ее достижения; 

разработка содержания образовательного взаимодействия воспитывающих взрослых 

сребенком, во-первых, обеспечивающего воспитаннику возможность познаватьприроду, 

историю, искусство и культуру родного края - Нижнего Поволжья,эмоционально откликаться 

на предъявляемые педагогами и родителями образы; во-вторых, определяющего 

формирование основ картины мира; 

обеспечение овладения ребенком знаниями о природе, истории и культуре 

родногокрая – Нижнего Поволжья и такими качествами, которые стимулируют 

дальнейшуюпознавательную деятельность и устремленность к новому знанию, 

присвоенияпозитивных моделей поведения гражданина в природе и обществе. 

1.3.Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

-обогащение (амплификация) детского развития; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником образовательных отношений; 

-стимулирование познавательных интересов и действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития 

каждого ребёнка; 

-партнерство с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, города и 

государства. 
1.4. Возрастные особенности воспитанников от 5 до 6 лет 
Возраст 5-6 лет - это старший дошкольный возраст. Он является очень важным 

возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, интеллектуальной и личностной. 

Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие 

личностные качества, формируется образ «Я», половая идентификация. В этом возрасте 

дети имеют представление о своей гендерной принадлежности по существенным 

признакам. Важным показателем этого возраста 5-6 лет является оценочное отношение 

ребенка к себе и другим. Дети могут критически относиться к некоторым своим 

недостаткам, могут давать личностные характеристики своим сверстникам, подмечать 

отношения между взрослыми или взрослым и ребенком. 90% всех черт личности ребенка 

закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, когда мы можем понять, каким 

будет человек в будущем. 

Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении и творческая 

активность. Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речи и неречевых средств 

(жестов, мимики). Творческая активность проявляется во всех видах деятельности, 

необходимо создавать условия для развития у детей творческого потенциала. Ведущая 

деятельность – игра, в игровой деятельности дети уже могут распределять роли и строить 

своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью. С 5 

лет ребёнок начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом начинает 

доставлять ребёнку радость, способствует эмоциональному благополучию и 

поддерживает положительное отношение к себе. Ведущая функция – воображение, у 

детей бурно развивается фантазия. Воображение – важнейшая психическая функция, 

которая лежит в основе успешности всех видов творческой деятельности человека. Детей 

необходимо обучать умению планировать предстоящую деятельность, использовать 

воображение для развития внутреннего плана действий и осуществлять внешний контроль 

посредством речи. 
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В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную информацию. Научно 

доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает столько материала, сколько он не 

запомнит потом никогда в жизни. В познавательной деятельности продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины. Дети называют не только 

основные цвета, но и их оттенки, знают формы. В этом возрасте ребенку интересно все, 

что связано с окружающим миром, расширением его кругозора. Лучшим способом 

получить именно научную информацию является чтение детской энциклопедии, в которой 

четко, научно, доступным языком, ребенку описывается любая информация об 

окружающем мире. Ребенок получит представление о космосе, древнем мире, 

человеческом теле, животных и растениях, странах, изобретениях и о многом другом. 

Это период наивысших возможностей для развития всех познавательных процессов: 

внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. Для развития всех этих 

процессов усложняется игровой материал, он становится логическим, интеллектуальным, 

когда ребенку приходится думать и рассуждать. Конструктор хорошо развивает 

логическое мышление. Здесь важным моментом является складывание по схеме – образцу, 

начиная с простых узоров. Кубики, различные головоломки, мозаику необходимо 

выкладывать по картинке, ориентируясь на цвет, форму, величину. В логических играх 

ребенок должен увидеть последовательность, проследить логическую закономерность и 

обосновать.  

В играх на логику прослеживается и личностный аспект дошкольника. Правильно 

решив упражнение, ребенок радуется, чувствует уверенность в себе и желание побеждать. 

Есть дети, которые сдаются, не верят в свои силы и задача родителей выработать у 

ребенка стремление победить. Важно, ребенок должен знать, что «Я могу». Необходимо 

прививать интерес к размышлению и рассуждению, поиску решений, научить испытывать 

удовольствие от прилагаемых усилий и получаемого результата. Важно, чтобы детям 

сопутствовал успех.  

Главное, в развитии детей 5-6 лет – это их познавательное развитие, расширение 

кругозора. И все игры, направленные на это дадут хороший результат. Не отвечайте 

односложно – «да» или «нет». Отвечайте ребенку развернуто, спрашивайте его мнение, 

заставляйте думать и рассуждать. А почему сейчас зима? Докажи. А почему в лесу нельзя 

разводить костер. Обоснуй. У детей много неосознанной информации в голове, задача 

взрослых им в этом помочь. 

 

ВНИМАНИЕ: 
• - выполнить задание, не отвлекаясь в течение 10-12 минут, наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию;  

• - находить 5-6 отличий между предметами, выполнять задания по предложенному 

образцу, находить пары одинаковых предметов – это концентрация внимания; 

ПАМЯТЬ:  

• - запоминать 6-8 картинок в течение 1-2 минут; 

• - рассказывать наизусть несколько стихотворений; 

• - пересказать близко к тексту прочитанное произведение; 

МЫШЛЕНИЕ: 

• - определять последовательность событий; 

• - складывать разрезанную картинку из 9 частей; 

• - находить и объяснять несоответствия на рисунках; 

• - находить и объяснять отличия между предметами и явлениями; 

• - находить среди предложенных 4 предметов лишний, объяснять свой выбор. 

МАТЕМАТИКА 

• Счет в пределах 10, знакомство с цифрами. 

• Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?». «Который по счету?» 
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• Уравнивает неравные группы предметов двумя способами. 

• Сравнивает предметы (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определенным путем наложения или приложения. 

• Выражает местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур. 

• Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

• Называет текущий день недели. 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
• Имеет достаточно богатый словарный запас. 

• Может участвовать в беседе, высказывать свое мнение. 

• Составляет по образцу рассказ по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения. 

• Определяет место звука в слове. Обучение чтению необходимо начинать с 

формирования фонематического анализа слова. 

ПОЗНАНИЕ 
• Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

• Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

• Знает название родного города, страны, ее столицы, домашний адрес. 

• Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

• Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека, животных, растений. 

• Бережно относится к природе. 

ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

• Знает стихотворения, считалки, загадки. 

• Называет жанр произведения. 

• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

• Называет любимого детского автора, любимые сказки и рассказы 

В изобразительной деятельности 5 – 6 летний ребёнок свободно может изображать 

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, обычно рисунки представляют 

собой схематические изображения различных предметов, дети любят рисовать, лепить. 

Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы, 

умение вырезывать по контуру – один из показателей готовности к школе. 

В развитии эмоциональной сферы необходимо формировать позитивное эмоциональное 

отношение к самому себе и своему имени, к членам своей семьи, к друзьям, учить детей 

сопереживать, помогать по мере возможности, заботиться о младших. Ребёнок может 

произвольно управлять своим поведением, а также процессами внимания и запоминания, 

эмоциональными реакциями. 

Родители должны  оставаться примером для детей. Если родители несут 

позитивную информацию, если у ребенка на душе хорошо, нет страха, обиды, тревоги, то 

любую информацию (личностную и интеллектуальную) можно заложить в ребенка. 

Характеристика воспитанников  

№ 

п/п 

ФИ ребенка Дата рождения 

 

Группа 

здоровья 

(диагноз) 

Ростовая 

группа 

Особые 

отметки 

1 Байбаков М. 19.05.2017 2 1 - 

2 Барданова Ю. 18.01.2017 2 1 - 

3 Болдырева  А. 23.10.2017 2 1 - 

4 Великородова К. 18.12.2017 2 1 - 

5 Дакаев Б 10.10.2017 2 0 - 

6 Иванов Д. 10.06.2017 2 0 - 

7 Игнатова Н. 17.08.2017 2 0 - 
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8 Кленин В. 22.12.2017 2 1 - 

9 Кондратьев И. 02.08.2017 2 0 - 

10 Косов Е. 24.04.2017 2 1 - 

11 Крутиков Л. 14.04.2017 2 1 - 

12 Кузнецов С. 02.07.2017 2 0 - 

13 Кузьмина Е. 15.04.2017 2 1 - 

14 Махмадиев Г. 11.07.2017 2 1 - 

15 Перебатов Д. 27.09.2017 2 0 - 

16 Сапрыкин М. 26.10.2017 2 1 - 

17 Статьев М. 16.12.2016 2 1 - 

18 Строкова А. 26.03.2017 2 1 - 

19 Субач В. 12.06.2017 2 1 - 

20 Уробушкин А. 08.02.2017 2 1 - 

21 Шевелёв Б. 21.01.2017 2 1 - 

22 Шмыглевский М. 16.09.2017 2 1 - 

23 Чернова М. 21.05.2017 2 0 - 

24 Чернова Н. 26.03.2017 2 1 - 

25 Фоменко Г. 14.04.2017 2 1 - 

 
Сведения о здоровье воспитанников  

Кол-во 

детей 

25 

Кол-во 

девочек 

8 

Кол-во 

мальчиков 

17 

1 группа 

здоровья 

0 

2 группа 

здоровья 

25 

3 группа 

здоровья 

0 

Дети-инвалиды 

0 

 

 Сведенья о семьях воспитанников группы  

№ 
п\п 

Критерии Кол-во 

1. Всего семей 25 

из них Полных 19 

Неполных 6 

Многодетных 4 

Инвалидов (родителей)  

2. Социальный состав  

Служащие 6 

Рабочие 20 

Предприниматели 3 

Не работающие 2 

3. Образовательный ценз  

Высшее 18 

средне-специальное 12 

Среднее (Общее) 3 

Неполное среднее - 

 

1.5. Планируемые результаты по областям 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Умеют быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдают порядок в своём 

шкафу.  
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У детей сформированы навыки опрятности (замечают непорядок в одежде, устраняют 

его при небольшой помощи взрослых).  

У детей сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистят 

зубы, моют руки перед едой; при кашле и чихании закрывают рот и нос платком).  

Умеют правильно пользоваться столовыми приборами, едят аккуратно, бесшумно  

Ходят и бегают легко, ритмично.  

Умеют лазать по гимнастической стенке с изменением темпа.  

Выполняют различные виды прыжков.  

Владеют школой мяча.  

Перестраиваются в колонну по трое, четверо, равняются, размыкаются, выполняют 

повороты.  

Знают о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Соблюдают элементарные правила безопасного поведения в детском саду.  

Соблюдают правила дорожного движения (переходят улицу в указанных местах в 

соответствии со светофором)  

Различают и называют специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняют их назначение.  

Различают проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра».  

Знают и соблюдают элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе).  

Знают, где работают родители, как важен их труд для общества.  

В повседневной жизни, в играх выражают формы вежливости  

Делятся с педагогом и детьми разнообразными впечатлениями, уточняют источник 

полученной информации.  

Дети решают спорные вопросы и улаживают конфликты с помощью речи: убеждают, 

доказывают, объясняют.  

Участвуют в беседе, аргументировано и доброжелательно оценивают ответ, 

высказывание сверстника.  

Умеют поддержать беседу, высказывают свою точку зрения, согласие или несогласие 

с кем-то.  

Умеют работают коллективно.  

Умеют договариваться с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняются правилам.  

Умеют разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей.  

Используют различные источники информации, способствующие обогащению игры 

(кино, литература, экскурсии…)  

Создают творческую предметно- игровую среду, используя полифункциональный 

материал, предметы- заместители.  

Образовательная область «Познавательно развитие»  
Формирование элементарных математических представлений  

Создают множество (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов 

разного размера, цвета, формы, назначения).  

Считают (отсчитывают) в пределах 10.  
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Правильно пользуются количественным и порядковыми числительными (в 

пределах10), отвечают на вопросы: «Сколько? Который, по счету?»  

Уравнивают неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы).  

Сравнивают предметы по длине (ширине, высоте, толщине) с помощью наложения, 

приложения, на глаз.  

Проверяют точность определений путем наложения или приложения.  

Размещают предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания 

их длины, ширины, высоты, толщины.  

Выражают словами местонахождения предмета по отношению к себе, другим 

предметам.  

Ориентируются на листе бумаги (справа-слева, вверху-внизу, в середине, в углу)  

Знают некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон равенство, неравенство сторон).  

Называют утро, вечер, ночь, смену частей суток.  

Называют текущий день недели.  

Устанавливают последовательность различных событий: что было раньше, что позже  

 

Ознакомление с окружающим миром, с природой.  
Знают о предметах, облегчающих труд человека в быту, создающие комфорт.  

Умеют сравнивать предметы: по назначению, цвету, форме, материалу.  

Умеют предметы классифицировать (посуда - фарфоровая, стеклянная, 

керамическая…)  

Различают и называют виды транспорта.  

Могут рассказать о достопримечательности родного края, о замечательных людях, 

прославивших свой край.Могут рассказать о том, в какой стране живут, как называется 

столица России, могут узнать флаг России, гимн.  

Знают название родного города, села.  

Знают и называют своих родственников, домашний адрес.  

Классифицируют предметы, определяют материалы, из которых они сделаны.  

Могут рассказать о Российской армии, о том, кто защищает.  

Имеют представления о людях разных профессий: строители, земледельцы, 

работники транспорта, связи, швейной промышленности).  

Имеют представления о понятиях: лес, луг, сад, могут различить некоторые деревья, 

кустарники и травянистых растения.  

Рассказывают о домашних животных и их повадках, зависимости от человека.  

Рассказывают о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся 

ксезонным изменениям.  

Узнают и называют птиц: ласточка, скворец.  

Узнают и называют представителей класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) 

инасекомых (пчела, комар, муха).  

Называют времена года, отмечают их особенности.  

Знают о взаимодействии человека с природой в разное время года.  

Знают о значении солнца, воды и воздуха для человека, животных, растений.  

Знают чередование частей суток и их некоторые характеристики.  

Конструирование  

Создают постройки по рисунку, схеме, самостоятельно подбирают необходимый 

строительный материал.  

Планируют этапы создания собственной постройки, находят конструктивные 

решения.  

Анализируют образец постройки.  
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Умеют преобразовывать образец по условиям, по схемам, по собственному замыслу  

Называют и различают новые детали: разнообразные по форме и величине пластины, 

бруски, цилиндры, конусы и др.  

Выделяют основные части и характерные детали конструкций.  

Взаимодействуют со сверстниками при создании коллективной конструкции, умеют 

договариваться и строить совместную деятельность.  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Употребляют в речи существительные, обозначающие предметы бытового окружения, 

прилагательные, характеризующими свойства и качества предметов-наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношения к труду.  

Подбирают к существительному несколько прилагательные; заменяют слово другим 

словом со сходным значением.  

Употребляют слова в точном соответствии со смыслом.  

Определяют место звука в слове.  

Различают на слух и отчетливо произносят сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки.  

Умеют согласовывать слова в предложениях: сущ. с числительными,  

прилагательные с существительными  

Замечают и исправляют ошибку в ударении в слове.  

Умеют образовывать однокоренные слова.  

Составляют по образцу простые и сложные предложения.  



Составляют по образцу рассказы по сюжетной картинке, по набору картинок.  

Последовательно, без существенных пропусков пересказывают небольшие 

литературные произведения  

Знают 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки.  

Называют жанр произведения.  

Драматизируют небольшие сказки, читают по ролям стихотворения  

Называют любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Умеют различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 

графика, народное декоративное искусство).  

Выделяют выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция).  

Знают особенности изобразительных материалов.  

Создают изображения предметов (с натуры, по представлению), сюжетные 

изображения.  

Используют разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.  

Используют различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.  

Выполняют узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.  

Владеют различными способами и приемами рисования различными материалами 

(карандашами, гуашь, мелки, фломастеры, разнообразные кисти и т.д.)  

Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.  

Создают небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур.  

Создают изображения по мотивам народных игрушек.  

Изображают предметы и создают несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезывания, обрывания бумаги.  

Различают жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).  
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Различают жанры музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).  

Различают высокие и низкие звуки (в пределах квинты).  

Поют без напряжения, плавно, легким звуком, отчетливо произносят слова, 

своевременно начинают и заканчивают песню.  

Ритмично двигаются в соответствии с характером и динамикой музыки, выполняют 

танцевальные движения.  

Самостоятельно инсценируют содержание песен, хороводом; действуют не подражая 

друг другу.  

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Особенности организации образовательного процесса:  
Образовательный процесс осуществляется на всём протяжении пребывания детей в 

детском саду.  

Процесс развития личности ребёнка обеспечивается в различных видах; общения и 

деятельности  

1. Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры)  

2. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками)  

3.Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними)  

4. Восприятие художественной литературы и фольклора  

5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице)  

6.Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал  

7. Изобразительная (рисование, лепка, аппликация)  

8. Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)  

9. Двигательная (овладение основными движениями)  

Содержание образовательного процесса охватывает пять взаимодополняющих 

образовательных областей.  

Образовательный процесс строится на основе партнёрского характера 

взаимоотношений.  

 

2.2.Содержание образовательной деятельности по 5 образовательным областям в 

второй младшей группе.  
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Познавательное развитие  

Задачи 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной 

детской деятельности 
в ходе режимных 

моментов 
в 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

при 

взаимодействии с 

семьями 

Сенсорное развитие 

 Учить детей воспринимать предметы, выделять 

их разнообразные свойства и отношения (цвет, 

форму, величину, расположение в пространстве, 
высоту звуков) и сравнивать предметы между собой. 

Формировать умение подбирать пары и группы 

предметов, совпадающих по заданному признаку, 

выбирая их из других предметов. 

Продолжать знакомить детей с цветами спектра 

(красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый – хроматические; и черный, 

белый, серый – ахроматические). Учить различать 

цвета по светлоте и насыщенности, правильно их 

называть. Показать особенности расположения 

цветов в спектре. 
Продолжать знакомить с различными 

геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов объемные и плоскостные формы, 

выделять самую крупную часть, а затем более 

мелкие, соотносить их по величине, месту 

расположения по отношению к самой крупной. При 

обследовании включать движения рук по предмету. 

Совершенствовать глазомер.  

Продолжать развивать умение сравнивать предметы 

и их части по величине, форме, цвету. 

Мини занятия 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 
Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Дидактические игры 

Тематическая прогулка 

Посещение сенсорной комнаты 

Проблемные ситуации 

Занятия 

Обучение в условиях 

специально оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Подвижные игры 

Показ 

Наблюдения на 

прогулке 

Развивающие игры 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Игры -
экспериментирования 

Проблемные ситуации 

Дидактические 

игры 

Развивающие игры 
Игры-

экспериментирования 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов  

Наблюдение 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 
Семинары 

Семинары-практикумы 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Досуг 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 

Упражнения 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 

Развивать общие познавательные способности 
детей: способность наблюдать, описывать, строить 

Занятия 
Интегрированные занятия 

Развивающие игры 
Дидактические игры 

Дидактические 
игры 

Беседа 
Консультации  



13 
 

предложения и предлагать способы их проверки: 

- учить называть признаки используемых предметов, 

выявлять принадлежность или соотнесенность одних 

предметов с другими, 

- учить устанавливать простые связи между 

явлениями и между предметами, предсказывать 

изменения предметов в результате воздействия на 

них, прогнозировать эффект от своих действий, 

-находить причины и следствие 

Формировать обобщеннее представления о 

конструированных объектах. 
Развивать динамические пространственные 

представления: умение мысленно изменять 

пространственное положение конструируемого 

объекта, его частей, деталей, представлять какое 

положение они займут после изменения. 

Развивать умение анализировать условия 

функционирования будущей конструкции, 

устанавливать последовательность их выполнения и 

на основе этого создавать образ объекта. 

Развивать мышление: овладение обобщенными 

способами конструирования самостоятельное их 

использование. 
Развивать поисковую деятельность по схеме, 

предложенной взрослым, и строить схему будущей 

конструкции. 

Приобщать к созданию простых подвижных 

конструкций. 

Развивать описательную, инициативную, образную, 

эмоциональную речь детей. 

Развивать художественный вкус: подбор бумаги, 

природного материала, по цвету, по форме, поиск и 

создание оригинальных выразительных 

конструкций. 

Игровые занятия 

Игры со строительным 

материалом 

Дидактические игры 

Игры с природным материалом 

Развивающие игры 

Опыты и эксперименты 

Творческие задания 

Игровые задания 

Выставки 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Развивающие игры   

Игровые задания 

Игры с природным 

материалом на 

прогулке 

Игры-

экспериментирования 

на прогулке 

Развивающие игры 

Игры с природным 

материалом 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетно-ролевых 

игр  

Продуктивная 

деятельность 
Постройки по 

замыслу, схемам и 

чертежам 

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное 

взаимодействие через 
сайт ДОУ 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Выставки 

Проектная деятельность 

Формирование элементарных математических представлений. 

Учить детей отсчитывать предметы из большего 

количества меньшее по образцу и названному числу. 

Учить детей определять равное количество  в 

Интегрированные занятия 

Проблемно-поисковые ситуации 

КВН 

Подвижные игры 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Дидактические 

игры 

Развивающие игры 

Семинары 

Семинары-практикумы 

Консультации 
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группах разных предметов (предпосылки 

возникновения образа числа). Учить детей 

систематизировать предметы по выделенному 

признаку. Показывать детям количественный состав 

числа из отдельных единиц. Познакомить детей с 

цифрами (0 - 10) , при пересчете предметов, учить 

согласовывать числительное в роде, числе и падеже с 

существительными. Развивать у детей умение 

ориентироваться во времени. Познакомить детей с 

порядковым счетом, учить различать 

количественный и порядковый счет. Закрепить 
умение детей соотносить знакомую цифру с 

соответствующим ей количеством предметов. 

Упражнять детей в прямом и обратном счете (до 10 

включительно).  

Учить устанавливать равенство групп предметов 

двумя способами. Учить детей ориентироваться на 

листе бумаги. Формировать понятие о том, что 

предмет можно разделить на несколько равных 

частей. Упражнять в названии последовательности 

дней недели. 

Дидактические игры 

Подвижные игры 

Чтение 

Досуг 

Игровые упражнения 

Игровые занятия 

Использование 

художественного слова 

Индивидуальная работа 

Работа с демонстрационным и 

дидактическим материалом 
Экспериментирование 

Викторины 

Работа в парах 

Работа в микрогруппах 

Презентации 

Решение логических задач 

Проблемно-поисковые ситуации 

Утренняя гимнастика 

Дежурство 

Исследовательская 

деятельность 

Игровые проблемные 

ситуации 

Индивидуальная работа 

Решение логических 

задач 

Использование 

художественного слова 

Подвижные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Игры-

экспериментирования 

Работа с 

дидактическим и 

демонстрационным 

материалом 

Работа в 

тематических 
уголках 

Продуктивная 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Ситуативное обучение 

Просмотр видео 

КВН 

Досуг 

Коллекционирование 

Проектная деятельность 

Открытые просмотры 

Совместная игровая 

деятельность 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Мир, в котором мы живем. 
Знакомить с процессами производства и потребления 

продуктов питания, одежды, предметов домашнего 

хозяйства, парфюмерии и косметики, 

промышленного и ремесленного производства, 

предметами искусства. Учить детей бережно 

относиться к живой и неживой природе, заранее 

предвидеть положительные и отрицательные 

последствия своего вмешательства в естественную 

природные и хозяйственные циклы, формировать 

непотребительское отношение к природе. 

Показывать детям правильные способы ведения 
домашнего хозяйства, учить пользоваться 

средствами и инструментами поддержания чистоты, 

красоты, порядка. Прививать желание жить скромно, 

бережливо, эстетически целостно, не расходую зря 

Занятия 
Беседа 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение 

Игры-экспериментирования 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Продуктивная деятельность 
Народные игры.  

Праздники, развлечения (в т.ч. 

фольклорные) 

Видеопросмотры 

Беседа 
Развивающие игры 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры– 

экспериментирования 

На прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительностью 

  

  

  

Дидактические 
игры 

Театрализованные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Продуктивная 

деятельность 

Работа в книжном 

уголке 

Беседа  
Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Консультации 

Интерактивное 

взаимодействие через 
сайт ДОУ 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 
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природные ресурсы. 

Учить быть внимательными к собственному 

поведению, оценивая его с точки зрения цели, 

процесса, способа достижения цели, результата. 

Формировать первые навыки рационального 

природопользования. 

Знакомить с затратами труда и материалов на 

изготовление необходимых для жизни человека 

вещей, с переработкой отходов и мусора, приучать 

экономно расходовать воду, бумагу, пластин, глину. 

Знакомить с разными способами добычи и 
применения энергии в самых общих чертах.  

  Развивать общие познавательные способности 

детей: способность наблюдать, описывать, строить 

предложения и предлагать способы их проверки: 

- учить называть признаки используемых предметов, 

выявлять принадлежность или соотнесенность одних 

предметов с другими,  

- учить устанавливать простые связи между 

явлениями и между предметами, предсказывать 

изменения предметов в результате воздействия на 

них, прогнозировать эффект от своих действий, 

-находить причины и следствие событий, 
происходящих в историко-географическом 

пространстве, сравнивать свой образ жизни с 

образом жизни других людей, живших в другом 

времени или другой географической области; 

выделять общее и частное в поведении людей и 

явлениях 

культуры, классифицировать материальные 

свидетельства в хронологическом порядке. 

Воспитывать представление о событиях, связанных с 

празднованием Дня города, 9 мая, Дня космонавтики 

и т.д. 
Знакомить с основной символикой родного города и  

государства, развивать осознание детьми 

принадлежности к своему народу. 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Организация тематических 

выставок 

Создание мини-музея 

КВН 

Викторины 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

День открытых дверей 

Фотовыставки 

Выставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

Проектная деятельность 

Природа и ребенок. 

Поддерживать и развивать устойчивый интерес к 

Занятия 

Интегрированные занятия 

Беседа 

Развивающие игры 

Дидактические 

игры 

Беседа 

Консультации  
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природе, ее живым и неживым объектам и явлениям. 

Побуждать детей к наблюдению за поведением 

животных, к выделению характерных особенностей 

их внешнего вида, способов передвижения, питания, 

приспособления. 

Знакомить детей с ростом, развитием и 

размножением живых организмов; с их 

потребностью в пище, свете, тепле, воде. 

Формировать у детей элементарное представление о 

взаимосвязях и взаимодействии живых организмов 

со средой обитания. 
Знакомить детей с разными состояниями вещества; с 

причинно-следственными связями. 

Развивать первые представления о существенных 

признаках благополучного и неблагополучного 

состояния природы. 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

ответственно ухаживать за растениями и 

животными. 

Помогать детям видеть красоту и мощь природы, 

богатство ее форм, красок, запахов. 

Беседа 

Экспериментирование 

Проектная деятельность 

Проблемно-поисковые ситуации 

Конкурсы 

КВН  

Викторины 

Труд в уголке природы, огороде 

Дидактические игры 

Игры-экспериментирования 

Дидактические игры 
Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Продуктивная деятельность 

Народные игры.  

Праздники, развлечения (в т.ч. 

фольклорные) 

Видеопросмотры 
Организация тематических 

выставок 

Создание мини-музея 

Календарь природы 

Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры– 

экспериментирования 

На прогулке 

наблюдение за 

природными явлениями 

Театрализованные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Игры с природным 

материалом 

Наблюдение в уголке 

природы 
Труд в уголке 

природы, огороде 

Продуктивная 

деятельность 

Календарь природы 

Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ 
Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Фотовыставки 

Выставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

Проектная деятельность 

Природа и ребенок. 

Поддерживать и развивать устойчивый интерес к 
природе, ее живым и неживым объектам и явлениям. 

Побуждать детей к наблюдению за поведением 

животных, к выделению характерных особенностей 

их внешнего вида, способов передвижения, питания, 

приспособления. 

Знакомить детей с ростом, развитием и 

размножением живых организмов; с их 

потребностью в пище, свете, тепле, воде. 

Формировать у детей элементарное представление о 

взаимосвязях и взаимодействии живых организмов 

Занятия 

Интегрированные занятия 
Беседа 

Экспериментирование 

Проектная деятельность 

Проблемно-поисковые ситуации 

Конкурсы 

КВН  

Викторины 

Труд в уголке природы, огороде 

Дидактические игры 

Игры-экспериментирования 

Беседа 

Развивающие игры 
Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие игры 

Подвижные игры 

Игры– 

экспериментирования 

На прогулке 

наблюдение за 

природными явлениями 

Дидактические 

игры 
Театрализованные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Развивающие игры 

Игры-

экспериментирования 

Игры с природным 

материалом 

Наблюдение в уголке 

Беседа 

Консультации  
Семинары 

Семинары – практикумы 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 

Ситуативное обучение 

Интерактивное 

взаимодействие через 
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со средой обитания. 

Знакомить детей с разными состояниями вещества; с 

причинно-следственными связями. 

Развивать первые представления о существенных 

признаках благополучного и неблагополучного 

состояния природы. 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

ответственно ухаживать за растениями и 

животными. 

Помогать детям видеть красоту и мощь природы, 

богатство ее форм, красок, запахов. 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Продуктивная деятельность 

Народные игры.  

Праздники, развлечения (в т.ч. 
фольклорные) 

Видеопросмотры 

Организация тематических 

выставок 

Создание мини-музея 

Календарь природы 

природы 

Труд в уголке 

природы, огороде 

Продуктивная 

деятельность 

Календарь природы 

сайт ДОУ 

Консультативные 

встречи 

Просмотр видео 

День открытых дверей 

Фотовыставки 

Выставки 

Праздники 

Развлечения 

Досуги 

Проектная деятельность 

 

Речевое развитие  

Разделы 

(задачи, блоки) 

Осуществляемая образовательная деятельность 

В ходе режимных 

моментов 
В организованной  

детской деятельности 

В самостоятельной  

детской деятельности 

При 

взаимодействии с 

семьями 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

-дальнейшее развитие 

речи как средства общения. 

Расширение представлений 

детей о многообразии 
окружающего мира 

-поощрение попыток 

делиться с педагогом и 

сверстниками 
разнообразными 

-Поддержание 

социального контакта 

(фактическая беседа, 

эвристическая беседа). 
-Образцы 

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

-Коммуникативные 
тренинги. 

-Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды. 

- Сценарии 
активизирующего 

общения. 

- Чтение,  

рассматривание 
иллюстраций 

-Самостоятельная художественно-

речевая деятельность детей 

-Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра- импровизация по мотивам сказок. 
- Театрализованные игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры парами (настольно-печатные)  

- Совместная  
продуктивная деятельность детей 

-Игры парами. 

-Пример  

коммуникативных 

кодов взрослого.  
-Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

-  Беседы 
- Игры-драматизации 
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впечатлениями, уточнять 

источник полученной 

информации 
-формирование умения 

решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты с 
помощью речи 

- Тематические досуги. 

- Гимнастики 

 (мимическая, 
логоритмическая). 
-Игры со словом 

(беседа.) 

- Коммуникативные 

тренинги. 
- Совместная 

продуктивная 

деятельность. 
- Работа в книжном 

уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная  
деятельность 

-Моделирование и 

обыгрывание 
проблемных ситуаций 

- Досуги, праздники 

- Экскурсии 

-Совместные семейные 
проекты 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи – диалогические и монологические форм) 

Формирование 

лексической стороны речи 

Совершенствовать 

представление о смысловой 
стороне слова, обогащать 

речь антонимами, 

синонимами, 
многозначными словами, 

обобщающими 

наименованиями, 

активизировать  образные 
слова, сравнения, эпитеты, 
точные глаголы. 

-Речевые 

дидактические игры. 

-Чтение, разучивание 

- Беседа 
- Досуги 

  

-Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 
- Игры-драматизации 

- Экспериментирование 

со словом 
-Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

-Продуктивная 
деятельность  
-Игры-занятия 

-Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая деятельность 

детей. 
- Самостоятельная художественно-
речевая деятельность 

- Объяснение, 

повторение, исправление 

-Дидактические игры 

- Чтение, разучивание 
стихов 
- Беседа 

Звуковая культура речи 

Формирование 

произносительной стороны 

речи 

-Артикуляционная 

гимнастика 

-Речевые дидактические 

-Речевые 

упражнения, задания. 

- Дидактические игры. 

-Игра- импровизация по мотивам 

сказок. 

- Игра-драматизация 

-Дидактические 

игры 

-Разучивание 
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-развивать фонематическое 

восприятие, 

произносительную и 
интонационную сторону 

речи. 

-учить дифференцировать 
на слух и правильно 

произносить близкие в 

артикуляционном и 

акустическом отношении 
звуки. 

-упражнять в правильном 

произнесении звуков в 
словах и скороговорках, 

стихотворениях. 

-учить правильно 

регулировать темп и 
громкость произнесения, 
интонацию. 

игры. 

-Тренинги (действия по 

речевому образцу 
взрослого). 

- Разучивание 

скороговорок, 
чистоговорок, 
четверостиший. 

- Имитационные  

упражнения. 

- Сценарии 
активизирующего 

общения. 
- Досуг 

- Театрализованная деятельность скороговорок, 

чистоговорок, стихов 

- Игра-драматизация 
- Консультации у 
логопедов 

Грамматический строй речи 

Формирование 

грамматической стороны 

речи 
-содействовать освоению 

трудных случаев 

словоизменения. 

-формировать способы 
словообразования глаголов, 

существительных, 

прилагательных. 
-совершенствовать 

структуру предложений, 

содействовать активному 
использованию разных 
типов предложений. 

-Дидактические игры 

-Речевые тренинги 

(упражнения) 
-Беседа 
-Разучивание стихов 

-Сценарии 

активизирующего 

общения. 
-.Игры-занятия 

-Досуг 

-Дидактические игры 

- Речевые задания и 
упражнения 

-Игра- импровизация по мотивам 

сказок. 
- Театрализованная деятельность 

-Дидактические 

игры 

- Чтение, разучивание 
стихов 

- Беседа 

- Экскурсии 

-Родительские собрания, 
консультации, деловые 

игры, круглые столы, 

семинары-практикумы и 
т.д. 
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Связная речь 

Формирование связной 

речи (монологические 
формы) 

-поддерживать интерес к 

рассказыванию по 

собственной инициативе 
или по предложению 

взрослого. 

-учить передавать словесно 
содержание сказки, 

картинки, впечатлений из 

личного опыта в форме 

короткого сочинения, 
рассказа, рассуждения, 
описания. 

- Наблюдение за 

объектами живой природы, 
предметным миром 

-Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 
- Дидактические игры 

-Творческие 

задания 
-Дидактические игры 

- Экскурсии 

- Проектная 

деятельность 
- Досуги и праздники 

Экспериментирование 

-Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

-Игры-занятия 

-Театрализованная 
деятельность 
-Словотворчество 

-Игры-импровизации по мотивам 

сказок  
- Проектная деятельность 
-Словотворчество 

-Открытый показ 

занятий по обучению 
рассказыванию. 

- Информационная 

поддержка родителей 

-Экскурссии с детьми  
- Участие в проектной 
деятельности 

Подготовка к обучению грамоте 

Формировать 

предпосылки грамотности, 

используя возможности 
разных видов детской 

деятельности. 

Учить детей проводить 

звуковой анализ слова на 
основе усвоенного в 

средней группе 

интонационного выделения 
звука в нем. 

Ввести понятие «гласный 

звук», «твердый и мягкий 
согласные звуки», «звонкий 

и глухой согласные звуки». 

Познакомить детей с 

соответствующими 

Занятие  

Дидактические игры 

Словесные игры 
Индивидуальная работа 

Игровые упражнения 

Проектная деятельность 

(звуковая модель слова) 
Проблемно – поисковые 
ситуации 

Индивидуальная 

работа 

Игровые упражнения 
Дидактическая игра 
Словесные игры 

Дидактическая игра 

  

Беседа 

Консультации  

Семинары 
Семинары – практикумы 

Анкетирование 

Информационные листы 

Мастер-класс 
Ситуативное обучение 

Интерактивное 

взаимодействие через 
сайт ДОУ 

Консультативные 

встречи 
Просмотр видео 

День открытых дверей 
Проектная деятельность 
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знаковыми изображениями 

этих звуков (использование 

фишек красного, синего и 
зеленого цвета и т.д.) и 

научить их пользоваться 

этими знаками при 
проведении звукового 

анализа слов. 

Познакомить со всеми 

гласными буквами и 
правилами их написания 

после твердых и мягких 
согласных звуков. 

Художественная литература 

Продолжать развивать 

интерес к художественной 

литературе. Учить 
внимательно и 

заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, 
стихотворения.  С 

помощью различных 

приемов и специально 
организованных 

педагогических ситуаций 

способствовать 

формированию 
эмоционального отношения 

к литературным 

произведениям. Побуждать 
рассказывать о своем 

отношении к конкретному 

поступку литературного 
персонажа. Помогать детям 

понять скрытые мотивы 

Занятия (чтение, 

рассказывание, заучивание 

наизусть).  
Рассматривание 

иллюстраций. 

Театрализованные игры. 
Игры-забавы. 

Подвижная игра со словом. 

Хороводные игры. 
Пальчиковые игры. 

Дидактические игры. 

Самодеятельные 
литературные концерты 

Использование 

компьтерных технологий и 
технических средств 

обучения. 

Беседа. 
Этическая беседа. 

Литературные викторины. 

Досуги. 

Чтение 

художественной 

литературы. 
Повторное чтение 

художественной 

литературы. 
Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 
художественного слова 

при проведении 

культурно-
гигиенических навыков. 

Подвижная игра со 
словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 
Загадки, считалки, 

сговорки, пословицы, 

поговорки, 

Работа в книжном уголке  

Рассматривание иллюстраций. 

Использование художественного слова в 
игре 

Игра, подражательные действия с 

дидактическими игрушками 
 Игры-забавы. 
Игра-драматизация. 

Выставка рассматривание  книг 

художников – иллюстраторов. 

Работа с фланелеграфом. 
Игры с персонажами  настольного,  

пальчикового театра, би-ба-бо.  

Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. 
Пальчиковые игры. 
Работа в изо-уголке. 

Консультации, 

рекомендации по 

чтению, 
консультативные 

встречи  

по запросам, проектная 
деятельность, открытые 

занятия,  
досуги, праздники. 

Участие: 

- в создании выставки 
детской 

литературы; 

- в Дне открытых 

дверей; 
- в «Книжкиной неделе»; 

- в создании детской 
библиотеки в группе 

Участие в подборе 

литературы о мальчиках 
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поведения героев  
произведения. 

Праздники. 

Развлечения. 

Игра-драматизация. 
Работа в книжном уголке. 

«Книжкина неделя». 

«Книжкина мастерская» 
Сочиняем сказки. 

Словотворчество. 

Литературные конкурсы. 

Проектная деятельность. 
Создание книг из рисунков 
детей и родителей. 

скороговорки. и о девочках. 
  

Социально-коммуникативное развитие (формирование основ безопасности в быту, социуме, природе) . 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 
в ходе 

режимных 

моментов 

в 

самостоятельно

й детской 

деятельности 

при 

взаимодействии 

с семьями 

Развитие игровой деятельности детей 

- обеспечивать и обогащать дальнейшее 

развитие у детей разносторонних представлений 

о действительности и умения использовать эти 

представления для создания новых 
инициативных сюжетов игр; 

- предоставлять детям возможность 

самостоятельно определять содержание 
сюжетно-ролевых и режиссерских 

самодеятельных игр, поддерживая при этом 

нравственно и познавательно ценные сюжетные 
линии; 

- способствовать возникновению в игре 

Игры-занятия, сюжетно-ролевые 

игры, театрализованные игры, 

подвижные игры, народные игры, 

дидактические игры, подвижные игры, 
настольно-печатные игры, чтение 

художественной литературы, досуги, 

праздники, 
активизирующее игру проблемное 
общение воспитателей с детьми 

Рассказ и 

показ 

воспитателя, 

беседы, 
поручения, 

использование 

естественно 
возникающих 
ситуаций. 

Самостоятел

ьные игры 

различного вида,  

инсценировка 
знакомых 

литературных 

произведений, 
кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 
сюжетных 
картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи  
по заявкам, 

открытые 

занятия, 
проектная 

деятельность, 

досуги, 
праздники, 

совместные 
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дружеских партнерских взаимоотношений и 

игровых объединений по интересам; 

- помогать детям самостоятельно 
договариваться друг с другом, справедливо 

распределять роли и самим в этически 

приемлемой форме разрешать конфликты; 
- развивать у детей способность к творчеству в 

игре; произвольность поведения, поощрять 

инициативность игровых замыслов; 

- создавать развивающую предметно-игровую 
среду для самодеятельных, обучающих и 
досуговых игр. 

спектакли 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным) 

- развивать социальные эмоции и мотивы, 

способствующие налаживанию межличностных 

отношений как нравственной основы 
социального поведения и формирования у детей 

чувства патриотизма – любви к родному краю, 

родной стране, привязанности, преданности и 
ответственности по отношению к людям, 

населяющим её; 

- способствовать усвоению детьми 
нравственных ценностей; 

- воспитывать интерес к труду взрослых и 

стремление беречь результаты их труда; 

- воспитывать этически ценные способы 
общения; 

- развивать интерес к самопознанию и 
воспитывать у ребенка уважение к себе. 

Дидактические, сюжетно-ролевые, 

подвижные, совместные с воспитателем 

игры, игры-драматизации, игровые 
задания, игры-импровизации, чтение 

художественной литературы, беседы, 
рисование 

  сюжетные, 

подвижные игры, 

рассматривание 
иллюстраций, 

фотографий 

группы, 
рисование 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 
встречи  

по заявкам, 

открытые 
занятия, 

проектная 

деятельность, 
досуги, 

праздники, 

совместные 

спектакли, 
экскурсии, 

походы. 
соревнования 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу 

- дать понятие о важности для общества Игры-занятия, сюжетно-ролевые Рассказ и Самостоятел Беседа, 
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труда родителей; 

- приобщать к мероприятиям в детском саду; 

- формировать представление о том, что Россия 
большая многонациональная страна, 

познакомить с флагом и гербом России, 

мелодией гимна; 
- расширять представление о родной стране. 

Продолжать формировать интерес к «малой 

Родине»; 

- продолжать расширять представление о 
Российской армии 

игры, театрализованные игры, 

подвижные игры, народные игры, 

дидактические игры, подвижные игры, 
настольно-печатные игры, чтение 

художественной литературы, досуги, 

праздники, 
активизирующее игру проблемное 
общение воспитателей с детьми 

показ 

воспитателя, 

беседы, 
поручения, 

использование 

естественно 
возникающих 
ситуаций. 

ьные игры 

различного вида,  

инсценировка 
знакомых 

литературных 

произведений, 
кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 
картинок. 

консультации, 

консультативные 

встречи  
по заявкам, 

открытые 

занятия, 
проектная 

деятельность, 

досуги, 

праздники, 
совместные 
спектакли 

Развитие трудовой деятельности. 

- учить детей доводить начатое дело до 

конца; 

- формировать ответственность за выполнение 

трудовых поручений; 
- учить детей наиболее экономичным приёмам 

работы; 

- воспитывать культуру трудовой деятельности, 
бережное отношение к материалам и 

инструментам; 

- развивать желание вместе со взрослыми и с их 
помощью выполнять посильные трудовые 
поручения. 

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-упражнения, 

в структуре занятия, 

занятия по ручному труду, 
дежурства, 

экскурсии, 

поручения 
показ, объяснение, личный пример 

педагога, 

коллективный труд: 
-труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

 труд в природе, 
работа в тематических 

уголках, праздники, досуги, 

экспериментальная деятельность, 
экскурсии за пределы детского сада, 

туристические походы, 
трудовая мастерская 

Утренний 

приём, 

завтрак, 

занятия, 
игра, одевание 

на прогулку, 

прогулка, 
возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко 
сну, подъём 

после сна, 

полдник, 

игры, 
подготовка к 

вечерней 

прогулке, 
вечерняя 
прогулка 

 Дидактическ

ие игры, 

настольные 

игры,   
сюжетно-ролевые 

игры, 

игры бытового 
характера, 

народные игры, 

изготовление 
игрушек из 

бумаги, 

изготовление 

игрушек из 
природного 

материала, 

рассматривание 
иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 
самостоятельные 

игры, 

 Консультац

ии, семинары,  

Семинары-

практикумы, 
открытые 

занятия, 

субботники, 
круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 
детей и 

взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 
творческие 

задания, 

изготовление 
атрибутов, 

создание 

предметно-
развивающей 

среды, 
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игры 

инсценировки, 

продуктивная 
деятельность, 
ремонт книг 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 
проектная 

деятельность, 

использование 
информационных 

компьютерных 

технологий, 

экскурсии за 
пределы детского 

сада, 

туристическая 
деятельность 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

-объяснять детям, что труд взрослых 

оплачивается, и на что тратятся заработанные 
деньги; 

- учить, бережно относиться к тому, что сделано 
руками человека; 

  

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-упражнения, 
в структуре занятия, 

занятия по ручному труду, 

дежурства, 
экскурсии, 

поручения 

показ, объяснение, личный пример 
педагога, 

коллективный труд: 

-труд рядом, 

общий труд, 
огород на окне, 

 труд в природе, 

работа в тематических 
уголках, праздники, досуги, 

экспериментальная деятельность, 

экскурсии за пределы детского сада, 
туристические походы, 
трудовая мастерская 

Утренний 

приём, 
завтрак, 

занятия, 

игра, одевание 
на прогулку, 

прогулка, 

возвращение с 
прогулки, обед, 

подготовка ко 

сну, подъём 

после сна, 
полдник, 

игры, 

подготовка к 
вечерней 

прогулке, 

вечерняя 
прогулка 

Дидактическ

ие игры, 
настольные 

игры,   

сюжетно-ролевые 
игры, 

игры бытового 

характера, 
народные игры, 

изготовление 

игрушек из 

бумаги, 
изготовление 

игрушек из 

природного 
материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 
фотографий, 

картинок, 

 Консультац

ии, семинары,  
Семинары-

практикумы, 

открытые 
занятия, 

субботники, 

круглые столы, 
мастер-классы, 

совместный труд 

детей и 

взрослых, 
выставки, 

конкурсы, 

творческие 
задания, 

изготовление 

атрибутов, 
создание 

предметно-
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самостоятельные 

игры, 

игры 
инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 
ремонт книг 

развивающей 

среды, 

досуги, дни 
открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 
деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 
технологий, 

экскурсии за 

пределы детского 
сада, 

туристическая 
деятельность 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.   

-продолжать расширять представления 

детей о труде взрослых, показать им результаты 

их труда и рассказать об общественной 
значимости; 

- знакомить детей с трудом творческих 

профессий и результатами  их труда 
-систематизировать знания о труде людей в 
разное время года 

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-упражнения, 

в структуре занятия, 
занятия по ручному труду, 

дежурства, 

экскурсии, 
поручения 

показ, объяснение, личный пример 

педагога, 

коллективный труд: 
-труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 
 труд в природе, 

работа в тематических 

уголках, праздники, досуги, 
экспериментальная деятельность, 

экскурсии за пределы детского сада, 

Утренний 

приём, 

завтрак, 
занятия, 

игра, одевание 

на прогулку, 
прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко 
сну, подъём 

после сна, 

полдник, 
игры, 

подготовка к 

вечерней 
прогулке, 

вечерняя 

Дидактическ

ие игры, 

настольные 
игры,   

сюжетно-ролевые 

игры, 
игры бытового 

характера, 

народные игры, 

изготовление 
игрушек из 

бумаги, 

изготовление 
игрушек из 

природного 

материала, 
рассматривание 

иллюстраций, 

 Консультац

ии, семинары,  

Семинары-
практикумы, 

открытые 

занятия, 
субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 
детей и 

взрослых, 

выставки, 
конкурсы, 

творческие 

задания, 
изготовление 

атрибутов, 
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туристические походы, 
трудовая мастерская 

прогулка фотографий, 

картинок, 

самостоятельные 
игры, 

игры 

инсценировки, 
продуктивная 

деятельность, 
ремонт книг 

создание 

предметно-

развивающей 
среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 
труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 
информационных 

компьютерных 

технологий, 
экскурсии за 

пределы детского 

сада, 

туристическая 
деятельность 

Безопасность 

- формирование представлений о поведении 

при возможных встречах и случайном общении 

с незнакомыми людьми 

- обучение детей бережному отношению к 
живой и неживой природе, формирование 

представлений о взаимосвязи природы и 

человека 

- развитие представлений об опасных предметах 
и действиях с ними, о предупреждении 

неблагоприятных и опасных ситуаций 

- знакомство с устройством человеческого 
организма, с мерами профилактики 

заболеваний, с правилами оказания первой 

помощи, совершенствование представлений о 
здоровом образе жизни, о необходимости 

заботы о своем здоровье и здоровье 

- занятия 

- игровые упражнения 

- индивидуальная работа 

- игры-забавы 
- игры-драматизации 

- досуги 

- театрализации 

- беседы 
- разыгрывание сюжета 

 экспериментирование - слушание и 

проигрывание коротких текстов (стихов, 
рассказов, сказок), познавательных 

сюжетов 

- упражнения подражательного и 
имитационного характера 

- активизирующее общение педагога с 

- во всех 

режимных 

моментах: 

утренний 
прием, утренняя 

гимнастика, 

приемы пищи, 

занятия, 
самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 
подготовка ко 

сну, дневной 
сон 

- игры-

забавы 

- дидактические 

игры 
- подвижные 

игры 

- сюжетно-

ролевые игры 
- рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 
картинок 

- настольно-

печатные игры 
- творческая 
деятельность 

- массовые 

мероприятия, 

праздники  

- досуги 
- открытые 

занятия 

- театрализации 

- консультации 
- родительские 

собрания 

- использование 
информационно-

компьютерных 

технологий и 
технических 

средств обучения 
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окружающих, о навыках личной гигиены, 

формирование умения прислушиваться к своему 

самочувствию 
- развитие навыков общения со взрослыми и 

сверстниками, формирование навыков 

бесконфликтного поведения 
- передача детям знаний о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства 

детьми  

- работа в книжном уголке 

- чтение литературы с рассматриванием 
иллюстраций и тематических картинок 

- использование информационно-

компьютерных технологий и 
технических средств обучения 

(презентации, видеофильмы, 

мультфильмы) 

- совместная трудовая деятельность 
- игровые тренинги 

- составление, историй, рассказов 

- творческое задание 
- работа с рабочей тетрадью 

- обсуждение 

- игровые ситуации 

- пространственное моделирование 
- работа в тематических уголках 

- целевые прогулки 

- встречи с представителями ГИБДД и 
ОГПН 
- экскурсии 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и 
др.) 

- оформление 

стендов, 
«уголков  

родителей» 

- выставки 

детских работ 
- творческие 

задания 

- дни открытых 
дверей 

- тематические 

недели 

- детско-
родительские 

тренинги 

- встречи с 
представителями 

ГИБДД и ОГПН 
- экскурсии 

Художественно-эстетическое развитие 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 
в ходе 

режимных 

моментов 

в 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

при 

взаимодействии 

с семьями 

Слушание 

-развитие у детей интереса и 

любви к музыке,музыкальной 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Использован

ие музыки: 

Создание 

условий для 

Консультации 

для родителей 
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отзывчивости на неё 

-формирование музыкальной 

культуры на основе знакомства с 

классической, народной и 

современной музыкой 

-продолжение знакомства с 

композиторами 

-воспитание культуры поведения при 

посещении концертных залов, театров 

-продолжение знакомства с жанрами 

музыкальных произведений 

-развитие музыкальной памяти через 

узнаваемые мелодий по отдельным 

фрагментам произведений 

-совершенствование навыка развития 

памяти через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам 

Музыка в повседневной жизни: 

-Другие занятия 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок, 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских музыкальных 

фильмов 

- Рассматривание иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание портретов 

композиторов 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

изобразительная 

деятельность) 

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- перед дневным 

сном 

- при 

пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности.  

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия» 

  

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ (включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 
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или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, портретов 

композиторов 

Пение 

-формирование певческих 

навыков, умение петь лёгким звуком в 

диапазоне  

-развитие навыков сольного пения с 

музыкальным сопровождением и без 

него 

-поощрение самостоятельности, 

творческого исполнения песен разного 

характера 

-развитие песенного музыкального 

вкуса 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Пение знакомых песен во время 

игр, прогулок в теплую погоду 

- Пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности 

Использован

ие пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

иллюстраций 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ (включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 
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-развитие навыка импровизации 

мелодии на заданный текст, умения 

сочинять мелодии различного 

характера 

-в 

театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

знакомых песен, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей 

по песенному 

репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов для 

театрализации, 

элементов 

костюмов 

различных 

персонажей. 

Портреты 

композиторов. 

ТСО  

Создание для 

детей игровых 

творческих 

ситуаций 

(сюжетно-ролевая 

игра), 

способствующих 

сочинению 

мелодий разного 

характера 

(ласковая 

колыбельная, 

задорный или 

бодрый марш, 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров, 
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плавный вальс, 

веселая плясовая).  

Игры в 

«кукольный 

театр», 

«спектакль» с 

игрушками, 

куклами, где 

используют 

песенную 

импровизацию, 

озвучивая 

персонажей.  

Музыкально-

дидактические 

игры 

Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности. 

Совместное пение 

знакомых песен 

при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

портретов 

композиторов, 

предметов 

окружающей 

действительности  

Создание 

совместных 

песенников 

Музыкально-ритмические движения 

-развитие чувства ритма, умение 

передавать через движения характер 

музыки 

-формирование навыков исполнения 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

Использован

ие музыкально-

ритмических 

движений: 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ (включение 
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танцевальных движений 

-знакомство с русским хороводом, 

пляской, а также с танцами других 

народов 

- развитие навыков инсценирования 

песен; умения изображать сказочных 

животных и птиц 

--совершенствовать умения 

самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание 

песни 

-по 

-Музыкальные игры, хороводы с 

пением 

-Инсценирование песен 

-Формирование танцевального 

творчества, 

-Импровизация образов сказочных 

животных и птиц 

- Празднование дней рождения 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

деятельности в 

группе:  

-подбор 

музыкальных  

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей 

по песенному 

репертуару», 

атрибутов для 

музыкально-

игровых 

упражнений,  

-подбор элементов 

костюмов 

различных 

персонажей для 

инсценирования 

песен, 

музыкальных игр и 

постановок 

небольших 

музыкальных 

спектаклей. 

Портреты 

композиторов. 

ТСО 

Создание для 

детей игровых 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 
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творческих 

ситуаций 

(сюжетно-ролевая 

игра), 

способствующих 

импровизации 

движений разных 

персонажей под 

музыку 

соответствующего 

характера 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров  

Создание 

фонотеки, 

видеотеки с 

любимыми 

танцами детей 

Игра на детских музыкальных инструментах 

-развитие умения исполнять 

простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах 

-развитие творчества, 

самостоятельности 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Игры с элементами  

аккомпанемента 

- Празднование дней рождения 

- на 

музыкальных 

занятиях; 

- на других 

занятиях  

- во время  

прогулки  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ (включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 
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хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей 

по песенному 

репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов и 

элементов 

костюмов для 

театрализации. 

Портреты 

композиторов. 

ТСО  

Создание для 

детей игровых 

творческих 

ситуаций 

(сюжетно-ролевая 

игра), 

способствующих 

импровизации в 

музицировании 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Игры-

драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др 

Детский ансамбль, 

оркестр  

Игра в «концерт», 

«музыкальные 

детей, совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

шумовой оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей 

(стенды, папки 

или ширмы-

передвижки) 

Создание музея 

любимого 

композитора 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной 

среды в семье 

Посещения 

детских 

музыкальных 

театров  
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занятия»  Совместный 

ансамбль, оркестр 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 

Рисование: 

- учить передавать движения фигур 

- способствовать овладению 

способами и приемами рисования 

различными материалами (акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, 

угольный карандаш) 

- вырабатывать навыки рисования 

контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на 

него 

- знакомить с новыми цветами и 

оттенками 

- учить составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи 

Лепка: 

- развивать умение лепить с натуры и 

по представлению предметы, 

персонажей литературных 

произведений 

- учить лепить фигуры животных и 

человека в движении 

- учить, пользуясь стекой, наносить 

мелкий рисунок (перья птиц, чешуя 

рыб и т.д.) 

- учить лепить птиц, животных ,людей 

по типу народных игрушек 

- учить расписывать изделия гуашью, 

Занятия: по теме,  по замыслу, 

интегрированные  

Изготовление украшений, 

подарков, декораций  

Экспериментирование 

Детские конкурсы 

Участие в выставках 

Работа в изоуголке 

Проектная деятельность 

Коллективная работа 

Индивидуальная работа 

Рассматривание иллюстраций 

Использован

ие различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ 

воспитателя 

Занятия 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Конструирование 

из песка 

Изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций  

Работа в изоуголке 

  

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Беседа 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических 

средств обучения 

(ТСО) 

Мастер-класс 

День открытых 

дверей 
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украшать их налепами и углубленным 

рельефом 

Аппликация: 

- учить вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные 

изображения – из бумаги, сложенной 

пополам 

- учить создавать сюжетные 

композиции, используя разнообразные 

приемы вырезания, а также 

обрывание  

Художественный труд: 

- учить работать по готовой выкройке 

- учить создавать из бумаги объемные 

фигуры 

- учить делать игрушки из поролона и 

пенопласта 

- продолжать учить делать игрушки из 

природного и бросового материала 

Развитие детского творчества 

- формировать умение соотносить 

художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной 

деятельности 

Занятия: по теме,  по замыслу, 

интегрированные  

Изготовление украшений, 

подарков, декораций  

Праздники, досуги, развлечения 

Конкурсы 

Экскурсии 

Работа в изоуголке  

Проектная деятельность 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Использован

ие различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Беседы  

Рассказ 

воспитателя 

Занятия 

Народные игры 

Рассматривание 

Изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Народная игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 
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Коллективная работа 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-музей д/с 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Конструирование 

из песка 

  Семинар-

практикум 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Участие в 

выставках 

Создание 

коллекций, 

альбомов, 

каталога 

иллюстраций 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических 

средств обучения 

(ТСО) 

День открытых 

дверей 

Приобщение к изобразительному искусству 

- учить выделять, называть группировать 

произведения по видам искусства 

- расширять представления о графике 

- знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг 

Занятия  

Изготовление украшений, 

подарков, декораций и 

т.д. 

Праздники, досуги, 

Использован

ие различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций  

Изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций  

Дидактические 

Родительское 

собрание 

Групповая 

консультация 

Индивидуальная 
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- познакомить с произведениями живописи и 

изображением родной природы в картинах 

художников 

- подвести к понятиям «народное искусство», 

«виды и жанры народного искусства» 

- познакомить с народным декоративно-

прикладным искусством (Гжель, Полхов-

Майдан) 

развлечения 

Конкурсы 

Экскурсии 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры  

Работа в изоуголке 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических средств 

обучения (ТСО) 

Проектная деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Взаимопосещения 

Экскурсия в мини-музей 

д/с 

Встречи с 

представителями 

искусства 

Беседы  

Рассказ 

воспитателя 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Занятия 

Народные игры 

Сюжетно-

ролевая игра 

игры 

Настольно-

печатные игры  

Работа в изоуголке 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Народная игра 

Рассматривание 

иллюстраций 

консультация 

Консультация по 

запросу  

Открытое занятие 

Круглый стол 

Семинар 

Семинар-

практикум 

Участие в 

досугах, 

праздниках 

Беседа 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Участие в 

выставках 

Создание 

коллекций, 

альбомов, 

каталога 

иллюстраций 

Использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ) 

Использование 

технических 

средств обучения 

(ТСО) 

День открытых 

дверей 
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 Физическое развитие 

Задачи Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 
в ходе режимных 

моментов 
в 

самостоятельно

й детской 

деятельности 

при взаимодействии с 

семьями 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

- продолжать формировать 

правильную осанку, умение осознанно 

выполнять движения; 

- развивать быстроту, силу, выносливость, 

ловкость, гибкость; 

- учить ходить на лыжах скользящим 

шагом, подниматься на склон и 

спускаться;  

- кататься на двухколёсном велосипеде, на 

самокате; 

  

  

  

Индивидуальная работа 

Физкультурные занятия в зале и на 

воздухе 

Спортивно-физкультурные досуги 

и праздники в том числе и на воде 

Дни здоровья 

Ритмические танцевальные 

движения 

Физкульт минутки 
Лечебная гимнастика 

Подвижные игры и физкультурные 

упражнения на открытом воздухе 

Массаж 

Туристические походы (пешие и 

лыжные)  

Целевые прогулки 

Индивидуальная 

работа 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

«Гимнастика 

пробуждения» 

Проблемные ситуации 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность детей 

Игра 

Игровые 

упражнения 

Консультации по запросам 

родителей 

Спортивно-физкультурные досуги 

и праздники 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия родителей с 

детьми 

Открытые занятия 

Оформление информационных 

материалов 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями) 

- закреплять умение легко ходить и 

бегать, энергично отталкиваясь от опоры, 

бегать наперегонки, с преодолением 

препятствий; 
- учить лазать по гимнастической стенке, 

меняя темп; 

- учить прыгать в длину, в высоту с 

разбега, правильно разбегаться; 

-учить сочетать замах с броском при 

метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

Индивидуальная работа 

Подвижные игры и игровые 

упражнения 

Физкультурные игры-занятия в 
зале и на воздухе 

Игры-занятия в бассейне 

Спортивные, физкультурные 

досуги и  

праздники 

Дни здоровья 

Индивидуальная 

работа 

Физкультурные занятия в 

зале и на воздухе 
Занятия в бассейне 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Проблемные ситуации 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность детей 

Игровая 
деятельность 

Игровые 

упражнения 

Консультации по запросам 

родителей 

Спортивно-физкультурные досуги 

и праздники 
Открытые занятия 

Физкультурные занятия детей 

совместно с родителями 

Дни открытых дверей 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия родителей с 
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рукой, отбивать его правой и левой рукой 

на месте и вести его при ходьбе; 

- самостоятельное вхождение в воду: по 

трапу, скату; соскоком на ноги; спадом 

вперёд; 

- всплывание, лежание на поверхности 

воды. Совершая постепенный выдох в 

воду; 

- скольжение на груди и на спине; 

переворачиваясь с груди на спину и 

наоборот. 

«Школа мяча» 

«Школа скакалки» 

Неделя здоровья 

Игры с элементами спортивных 

упражнений 

Мини-туризм 

детьми 

Оформление информационных 

материалов 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

- учить элементам спортивных игр, 

играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам; 

- поддерживать интерес к различным 

видам спорта, сообщать некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни 

страны; 

Индивидуальная работа 

Подвижные игры и игровые 

упражнения 

Физкультурные игры-занятия в 

зале и на воздухе 

Ритмические, танцевальные 

движения 

Каникулы 

Продуктивная деятельность 

Здравиады 

Индивидуальная 

работа 

Утренняя гимнастика 

Прогулка (утро/вечер) 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность детей 

Игровая 

деятельность 

Игровые 

упражнения 

Подвижные 

народно-спортивные 

игры 

  

Консультации по запросам 

родителей 

Спортивно-физкультурные досуги 

и праздники 

Семинары-практикумы 

Дни открытых дверей 

Экскурсии 

Оформление информационных 

материалов 

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

 - соблюдение санитарно-

гигиенических норм и требований, учет 

индивидуальных особенностей детей, 

оптимальный уровень двигательной 

активности 

Утренняя гимнастика 

игрового характера. 

Двигательная активность 

(подвижные игры). 

Обучающие занятия. 

Наблюдения, игры. 
Действия с дидактическим 

материалом и игрушками, чтение 

художественной литературы. 

Использование 

различных естественно 

возникающих ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя 

Сюжетно-

ролевые игры, игры-

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

сюжетных картинок. 

Беседы, консультации, 

консультативные встречи по 

заявкам, согласование 

индивидуальных планов 

оздоровления, «Школа матерей» 

Воспитание культурно-гигиенических 

- формирование потребности в Беседы о личной гигиене. Использование Сюжетно-   
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соблюдении навыков личной гигиены. 

- расширение представлений о значимости 

чистоты и режима дня для человека. 

Наблюдения, игры. 

Действия с дидактическим 

материалом и игрушками, чтение 

художественной литературы. 

различных естественно 

возникающих ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя 

ролевые игры, игры-

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

сюжетных картинок. 

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого  организма 

  Игровые занятия, беседы, 

рассказ воспитателя, чтение 

художественной литературы, 

рассматривание иллюстраций. 

Использование 

различных естественно 

возникающих ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя 

Сюжетно-

ролевые игры, игры-

упражнения, 

рассматривание 
иллюстраций и 

тематических 

сюжетных картинок. 

  

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

- формирование представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влияние на здоровье 

В занятиях по ознакомлению 

с окружающим миром. 

Тематические беседы. Игры-

предположения, 

чтение художественной 

литературы. 

Праздники здоровья 

Использование 

различных естественно 

возникающих ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя. 

Сюжетно-

ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. Лепка. 

Рисование 

  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

- ознакомление с понятиями 

«здоровье», «болезнь»; 

обучение заботе о своем здоровье, 

осознанной необходимости лечения при 

заболевании 

В занятиях по ознакомлению 

с окружающим миром. 

Тематические беседы. 

Дидактические игры. Игры-

предположения, 

чтение художественной 

литературы. 

Праздники здоровья 

Использование 

различных естественно 

возникающих ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя. 

Сюжетно-

ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. Лепка. 

Рисование 

Консультации, беседы. 

Открытые просмотры. 

Совместные игры. 
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2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Национально-культурные:  включение в содержание вопросов культуры родного 

города, природного, социального и рукотворного мира.  

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения традиций семей 

воспитанников.  

Климатические  

В холодное время года сокращается  пребывание детей на прогулке.В теплое время время 

пребывания на открытом воздухе увеличивается (прием детей, утренняя гимнастика, 

физкультурные досуги, развлечения, театрализованные представления).  

Региональный компонент 

Региональная программа «Воспитание маленького волжанина» под ред. Е.С. 

Евдокимовой. 

Программа «Воспитание маленького волжанина» отражает специфику культурно-

исторических, этнических, социально-экономических, климатических условий 

Нижневолжского региона. 

 Целью  программы «Воспитание маленького волжанина» является  объединение семьи, 

детского сада, учреждений дополнительного образования, культуры и искусства в 

становлении, развитии, воспитании Благородного гражданина.  

Для достижения цели программы большое значение имеет решение следующих задач: 

1. Определение целей-ориентиров для каждого участника воспитательно-

образовательного процесса, направляющих внимание педагогов и родителей как на 

развитие актуальных для жизни ребенка интегративных качеств, так и на 

саморазвитие и совершенствование воспитывающих взрослых, как главное условие 

воспитание гражданина.   

2.Разработка содержания образовательного  взаимодействия  воспитывающих взрослых с 

ребенком, во-первых, обеспечивающего  воспитаннику возможность познавать  природу, 

историю, искусство и культуру родного края – Нижнего Поволжья, эмоционально 

откликаться на предъявляемые педагогами и  родителями  образы; во-вторых, 

позволяющего  успешно формировать основы картины мира. 

3.Развитие взаимно терпимых и ответственных отношений воспитывающих взрослых 

(родителей, педагогов детского сада, учреждений дополнительного образования, 

культуры и искусства), усиливающих  воспитание нравственных качеств гражданина. 

4.Обеспечение овладения ребенком знаниями о природе, истории и культуре родного края 

-  Нижнего Поволжья, а также качествами, которые стимулируют дальнейшую 

познавательную деятельность и устремленность к новому знанию, присвоению 

позитивных  моделей поведения гражданина в природе и обществе. 

Цели программы  «Воспитание маленького волжанина» реализуются в разнообразных 

видах и формах совместной с воспитывающими взрослыми деятельности, а также 

детской деятельности в семье и детском саду: коммуникативной, игровой, 

познавательно-исследовательской, музыкальной, художественно-продуктивной, 

трудовой. 

 Основные направления образования  программы: 

 Природа родного края - Нижнего Поволжья; 

 История и культура Нижнего Поволжья; 

 Искусство Нижнего Поволжья. 

Программа охватывает три возрастных периода. В группе планируется 

реализация  первой ступени (младший, средний дошкольный возраст) ребенок открывает 

близкое окружение (семью, детский сад, улицу, родной район).В программе дано 

комплексно –тематическое планирование, что позволяет в системе выстраивать 

взаимодействие педагогов и родителей по всем образовательным областям, 
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отражающим специфику культурно-исторических, этнических, социально-экономических 

климатических условий Нижневолжского региона. 

Средства реализации: 

1. Специально организованное обучение, интегрированное по всем 

образовательным областям Программы 

2. Совместная деятельность педагога с детьми: 

- экскурсии (по городу в краеведческий музей города Волжского. 

- наблюдения в природе; 

- чтение художественной литературы ( писатели Волжского); 

- рассматривание иллюстрационного материала (репродукции картин, фотографий 

с памятными местами); 

- подвижные игры народов Нижневолжского региона; 

- праздники и развлечения; 

- детское художественное творчество. 

3. Развивающая среда, способствующая развитию интереса к окружающей 

действительности, любознательности, патриотических чувств. 

4. Работа с родителями. Это направление предполагает системное и планомерное 

взаимодействие триады родитель-ребенок-педагог для патриотического воспитания. 

Перечень технологий и пособий: 

Евдокимова Е.С. Воспитание маленького волжанина. Программа для педагогов и 

родителей по воспитанию детей от 3 до 7 лет. Москва, 2012 

Евдокимова Е.С. Игры детей Поволжья: традиции и современность: учебно-метод. 

пособие – Саратов, «Научная книга», 2004. 

Евдокимова Е.С. Технология проектирования в ДОУ: метод.пособие, М., 2006. 

Евдокимова Е.С. Детский сад и семья: методика работы с родителями. М., 2007. 

Система патриотического воспитанияв ДОУ: планирование, педагогические проекты. 

Александрова и др.- Волгоград: Учитель, 2007. 

 

2.4. Организация взаимодействия с родителями воспитанников 
Воспитание и развитие ребёнка невозможно без участия родителей, чтобы они стали 

помощниками педагога, творчески развивались вместе с детьми. Необходимо убедить их в том, 

что они способны на это, что нет увлекательнее и благороднее дела, чем учиться понимать своего 
ребёнка, а поняв его, помогать во всём, быть терпеливыми и деликатными и тогда всё получится. 

Взаимодействие родителей и детского сада редко возникают сразу. Это длительный процесс, 

долгий, кропотливый труд, требующий терпеливого неуклонного следования выбранной цели, и 

постоянный поиск новых путей сотрудничества с родителями. 
Цель:  ознакомление родителей с возрастными и психологическими особенностями детей 

дошкольного возраста, формирование у родителей практических навыков воспитания детей. 

Ожидаемый результат: родители  увидят свои недочеты и ошибки, смогут 

построить воспитание своих детей  согласно приобретенным навыкам и умениям. 

 В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственнымобщественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то естьимеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.  

Взаимодействие ДОУ с родителями (законными представителями) регулируется 

договором,включающим в себя взаимные права, обязанности и ответственность сторон, 

возникающие впроцессе воспитания, обучения, развития, присмотра, ухода и 

оздоровления детей. 

Формы работы с родителями: 

общие и групповые родительские собрания; 

беседы, консультации для родителей (индивидуальные и групповые); 

 дни открытых дверей; 

оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества,информационные листки, фотовыставки в группе; 
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 составление банка данных о семьях воспитанников; 

создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями 

праздников,мероприятий и досугов. 

Методы изучения семьи: 

-анкетирование родителей; 

-беседы с родителями; 

-беседы с детьми; 

-наблюдение. 

План работы по взаимодействию с родителями  

 

 Название мероприятия Цель 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1. Консультация « Воспитание дружеских 

взаимоотношений у детей старшего 

дошкольного возраста». 
2. Беседа с родителями «Воспитание 

ответственности у дошкольников». 

3. Родительское собрание «В новый год – за 
новыми знаниями» 

1. Активизировать у родителей их 

педагогический потенциал в интересах 

полноценного развития личности ребенка 
2.Привлечь родителей к информации.  

3. Познакомить с задачами воспитательно -

образовательного процесса и планами на 
предстоящий учебный год 

О
к
тя

б
р
ь
 

1. Беседа  «Водитель-пешеход!» 

2. Наглядный материал для родителей «Наше 

здоровье в наших руках!» 
3. Консультация   «Путешествие по стране 

этикета» 

1. Формировать понимание правил 

безопасности при осуществлении дорожного 

движения 
2.Напомнить родителям о бережном 

отношении к здоровью. 

3. Информировать  родителей о важности 
данного вопроса 

Н
о
я
б
р
ь
 

1. Папка-передвижка « Осторожно, вирусные 

инфекции!» 

2. Круглый стол « Знаете ли вы своего 
ребенка? 

3. Консультация «Как победить 

застенчивость?» 
4. Наглядный материал для родителей 

«Закаливание дошкольников» 

1. Формировать знания о вирусных 

заболеваниях. 

2. Познакомить родителей с данной 
проблемой и дать рекомендации. 

3. Дать консультацию родителям  по борьбе с 

застенчивостью. 
4. Напомнить родителям о видах 

закаливания. 

Д
ек

а
б
р
ь
 

1. Папка-передвижка для родителей 

«Леворукий ребенок» 
2. Экологическая акция « Трудно птицам 

зимовать-надо птахам помогать!» 

3. Наглядно - информационный  
материал «Зимние травмы» 

1. Знакомство родителей с особенностями 

леворуких детей. 
2. Воспитывать желание помогать пернатым 

друзьям. 

3. Дать представления о травмах, 
воспитывать осторожность. 

Я
н

в
ар

ь 

1. Папка-ширма «Капризы и упрямство» 

2. Консультация « Первая помощь при 

обморожениях» 

1. Помочь родителям разобраться в данном 

вопросе. 

2. Привлечь родителей к информации, учить 
оказывать первую помощь. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1. Беседа « Как провести выходные дни с 
ребенком» 

2. Развлечение « Наши папы-наши 

защитники!» 
 3. Консультация «Будь здоров без 

докторов!» 

1. Воспитывать  желание , как можно больше 
времени находиться и общаться с ребенком. 

2. Привлечь родителей к совместному 

мероприятию. 
3. Распространение среди родителей знаний о 

здоровом образе жизни. 



46 
 

М
ар

т 

1. Презентация для родителей «Игры, 

которые можно провести дома» 
2. Индивидуальные беседы с родителями: « 

Почему дети разные?» 

3. Сладкий вечер «Моя мама лучшая на 

свете!» 

1.Дать рекомендации родителям по данной 

теме. 
2. Помочь родителям решить проблемы  в 

воспитании детей. 

3. Демонстрация уважительного отношения к 

семье;  
формирование атмосферы общности 

интересов детей, родителей и коллектива 

детского сада. 

А
п

р
ел

ь
 

1 Совместное мероприятие с родителями « 

Зеленый мир на окне» 

2. Наглядно – информационный  

материал «Играйте вместе с детьми»» 
3. Консультация «Особенности психологии 

дошкольников» 

1. Совместное мероприятие с родителями по  

посеву семян   

2. Обогащение педагогических знаний  об 

игровой деятельности. 
 3. Совершенствование психолого – 

педагогических знаний родителей; 

активизация педагогических умений 
родителей. 

М
ай

 

1. Выставка макетов и плакатов « Мы 

встречаем День Победы!» 

2. Консультация «Безопасность на дорогах!» 
3. Родительское собрание «Старший 

дошкольник- какой он?» 

1. Реализация единого подхода детского сада 

и семьи в реализации патриотического 

воспитания. 
2. Реализация единого воспитательного 

подхода при обучении ребѐнка правилам 

дорожного движения в детском саду и дома 
3. Знакомство родителей с результатами 

воспитательно-образовательной работы за 

год, повышения информированности    

родителей о содержании жизни детей в 
дошкольном Учреждении. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Календарный учебный график 

№ 

п/п 

 

Содержание Возрастные группы 

Первая 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5 - 2 

лет) 

Вторая 

Группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3 

лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3 – 4 лет) 

 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

 

Подготови-

тельная к 

школе группа 

(от 6 до 

школы) 

1 Кол-во возрастных 

групп в каждой 

параллели 

1 1 1 2 5 2 

2 Начало учебного 

года 

01.09.2022г. 

3 Окончание 

учебного года 

28.05.2022г. 

4 Продолжительность 

учебного года, 

всего, в том числе: 

37 недель 

I полугодие 16 недель 

II полугодие 21 неделя 

5 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник - пятница) 

6 Продолжительность До 10 До 10  15 20 25  30 
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непрерывной 

образовательной 

деятельности 

 минут минут минут  минут минут минут 

7 Регламентирование 

непрерывной 

образовательной 

деятельности  

Первая и вторая половина дня 

 I половина дня до 10 

мин. 

до 10 

мин. 

не 

превышает 

30 мин. 

1 половина 

дня не 

превышаетт 

40 мин. 

не 

превышает 

50 мин. 

 

не превышает 

1.30 мин. 

 II половина дня до 10 

мин 

до 10 

мин 

не 

превышает 

15 мин. 

не 

превышает 

20 мин. 

не 

превышает 

25 мин. 

не превышает 

30 мин. 

8 Перерыв между 

НОД 
- - Не менее 10 минут 

9 Педагогическая 

диагностика на 

начало года 

  Сентябрь 2022 года. 

10 Педагогическая 

диагностика на 

конец года 

  Май 2023 года. 

11 Сроки проведения 

каникул 

26.12.2022-08.01.2023 

20.03.2023-24.03.2023 

12 Работа учреждения 

в летний период 

01.06.2023 - 31.08.2023 

 

3.2. Режим дня 

Холодный период года.  

Время                                                       Режимные  моменты 

 
Дома 

6.30-7.30 Подъем, утренний туалет 

                      В дошкольном учреждении 

7.00 – 8.20 Утренний приём,  самостоятельная деятельность. 

8.20 - 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55 – 10.45 Непосредственно образовательная деятельность 

10.45  - 12.35 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.35 – 12.45 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.45 – 13.15 Подготовка к обеду, обед 

13.15  – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.25 Подъём, воздушные процедуры. 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40 - 16.40 Самостоятельная деятельность 
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16.40 - 17.40 Подготовка к прогулке, прогулка. 

17.40 – 18.00 Подготовка к ужину, ужин 

18.00 – 19.00 Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой. 

 

Теплый период года. 

  

Время Режимные  моменты 

                                                        Дома 

6.30-7.30 Подъем, утренний туалет 

                                                В дошкольном учреждении 

7.00 – 8.20 Утренний приём,  гимнастика, прогулка 

8.20 - 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.55 – 9.30 Самостоятельная  деятельность детей 

9.30  - 12.35 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.35 – 12.45 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.45 – 13.15 Подготовка к обеду, обед 

13.15  – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.25 Подъём, воздушные процедуры. 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40 - 16.00 Самостоятельная деятельность 

16.00 - 17.40 Подготовка к прогулке, прогулка. 

17.40 – 18.00 Подготовка к ужину, ужин 

18.00 – 19.00 Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой. 

 

 

3.3. Учебный план непрерывной организованной образовательной деятельности на 

2020/2021 учебный год  

 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

6-7 лет 

Кол-во часов  

Социально-коммуникативное  и познавательное развитие 3 

Познание предметного и социального мира, освоение безопасного 

поведения. Познавательно исследовательская деятельность 

1 
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(исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование). 

Формирование элементарных математических представлений 2 

Речевое развитие 2,5 

Чтение художественной литературы 0,5 

Формирование речи 1 

Обучение грамоте 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

5,5 

Рисование 2 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование и ручной труд 0,5 

Музыка 2 

Физическое развитие 3 

Итого кол-во часов в неделю 14 

Дополнительная образовательная деятельность 3 

Общее количество часов в неделю 17 
Продолжительность ООД 30 минут 
Продолжительность ООД в неделю 8 часов 30 минут 

 

3.4. Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе. 

 

Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1. СКР/  ПР   

-формирование целостной картины 

мира-1,3 недели 

-экология - 2,4 недели 

2. Музыка  

9.15-9.40 

 

 

10.05 – 10.30 

 

Вторник 1. ФЭМП    

2. РР/ ХЭР/ПР   

-Чтение Х/Л-1,3 нед. 

- Конструир-е и ручной труд- 2,4 

недели 

3. Физкультурное  

9.15 -9.40 

9.50-10.15 

 

 

15.20-15.45 

 

Среда 1.   Грамота  

2.  Музыка  

3. Физкультурное 

9.15-9.40 

10.05 – 10.30  

Динамический час на 

прогулке 

Четверг 1.ИЗО 

 -Аппликация  1,3 недели 

 - Лепка  2,4 недели 

2. Физкультурное  

9.15 - 9.40 

10.00–10.25 

Пятница 1. Формирование речи   

 2.Рисование   

9.15-9.40 

9.50-10.15 

 

 

3.5. Комплексно-тематический план. 
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Неделя Дата  Название недели 

Сентябрь 
1. 05.09-09.09 Вот и лето прошло. 

2. 12.09-16.09 Мы теперь в старшей группе. 

3. 19.09-23.09 Наступила осень. 

4. 26.09-30.09 Мой родной город. 

Октябрь 

1. 03.10-07.09 Как живут люди в селах и деревнях. 

2. 10.10-14.10 Транспорт. 

3. 17.10-21.10 Береги своё здоровье. 

4. 24.10-28.10 Главный город России. 

Ноябрь 

1. 31.10-04.11 Москва-столица России. 

2. 07.11-11.11 Какая бывает осень. 

3. 14.11-18.11 Скоро зима. 

4. 21.11-25.11 Моя семья. 

5. 28.11-02.12 Жизнь диких животных. 

Декабрь 

1. 05.12-09.12 Имена и фамилии. 

2. 12.12-16.12 Вот пришли морозцы-и зима настала. 

3. 19.12-23.12 Защита Родины. 

4. 26.12-30.12 Новый год у ворот. 

Январь 

1. 09.01-13.01 Рождественские каникулы. Зимние забавы. 

2. 16.01-20.01 Человек. 

3. 23.01-27.01 Зима в лесу. 

Февраль 

1. 30.01-03.02 Мы живем в России. 

2. 06.02-10.02 Опасности вокруг нас. 

3. 13.02-17.02 Воздух-неведимка. 

4. 20.02-24.02 День защитника Отечества. 

Март 

1. 27.02-03.03 Зима прошла. 

2. 06.03-10.03 Мамин праздник. 

3. 13.03-17.03 Знаменитые люди России. 

4. 20.03-24.03 Животный мир. 

5. 27.03-31.03 Вода-волшебница. 

Апрель 

1. 03.04-07.04 Мы живем на Земле. 

2. 10.04-14.04 Космос. 

3. 17.04-21.04 Пришла настоящая весна. 

4. 24.04-28.04 Россия-Родина моя. 

Май 

1. 01.05-05.05 Труд людей. 

2. 08.05-12.05 День Победы. 

3. 15.05-19.05 Здоровье надо беречь. 

4. 22.05-26.05 Россия богата талантами. 

5 29.05-02.06 Скоро лето. 
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Календарь праздников и развлечений. 

Праздничные дни Мероприятие 
1.09.2022 День знаний Развлечение «До свидания лето!» 

01.12.2022г – 10.01.2023 г – 

Новогодние и рождественские 

праздники 
 

Новогодний утренник 

Зимние забавы 

20.02.2023г - День защитника 

Отечества 
 

Досуг «Мой папа – защитник отечества» 

06.03.2022 г. – 8.03.2022 г –  

Международный женский день 

 

Утреник «Для милых мам!» 

08.05.2023 г – 09.05.2023г –  

День Победы 

Конкурс чтецов«С Днем Победы!» 

12.06.2023г. – День 

независимости России 

Досуг «Мы в России родились!» 

 

3.6. Календарный план работы. 

Примерная структура  планирования ВОР. 

Тема недели ____________________ 
Итоговое мероприятие_______________________________  

Дата проведения итогового мероприятия________________ 

Ответственный за проведение итогового мероприятия ______________________________________________ 

1.Календарное планирование организованной  образовательной деятельности  

День 

недели и 

дата 

Организованная образовательная 

деятельность 

Тема ООД 

 

Учебно-методический 

комплекс 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей с учетом 

интеграции образовательных 

областей 

Указывается 

деятельность и краткое 

содержание занятий. 
 

 

Указывается тема и интеграция 

образовательных областей  

Указывается 

источник (литература, 

рабочие тетради, 

пособия). 

 

2.Календарное планирование воспитательно-образовательной работы в режимных моментах  

День 

недели и 

дата 

Образовательная деятельность в режимных моментах Организаци

я 

развивающ

ей среды 

для 

самостояте

льной   

деятельнос

ти детей  

Взаимодейст

вие с 

родителя-ми/ 

социальными 

партнера-ми  

 

1 половина дня 

- утро 

Прогулка Вторая половина 

дня 

Индивиду

альная   

работа 

 Совместная 

деятельность

: 

Утр. 

гимнастика; 

дидактические 

игры, чтение 

худ. 

литературы; 

беседа; 

Совместная 

деятельность: 

Подвижная игра, 

спортивные 

игры, 

физкультурное 

занятие на 

улице. 

Наблюдения за 

объектами 

Совместная 

деятельность: 

Гимнастика 

после сна, 

закаливание. 

 Кружки.  

Сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

досуговые  игры. 

Закреплен
ие 

пройденно

го по 

образовате

льным 

областям 

Обогащени
е 

предметно-

развивающ

ей среды в 

группе. 

Активизаци

я детей на 

самостояте

льную 

Беседы, 
консультации 

(индивидуаль

ные, 

групповые, 

подгрупповы

е) 

Совместные 

праздники, 

досуги,  
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развивающие 

игры; 

артикуляционн

ая и 

пальчиковая 

гимнастика 

 Беседа; 

подража-

тельные 
движения; 

обучающие 

игры.  

Объяснение, 

показ  личный 

пример, 

напоминание, 

ситуативный  

разговор, 

напоминание. 

живой и 

неживой 

природы.  

Целевые 

прогулки, 

экскурсии. Труд 

на участке, в 

цветнике, 

огороде. 

Индивид.работа

:  
Беседа; подраж-

тельные 

движения; 

обучающие 

игры. 

Закрепление 

пройденного по 

образовательны

м областям. 
Коррекция. 

 Чтение худ. 

литерату-ры.  

Викторины, 

конкурсы, КВН.  

Совместный 

труд детей. 

Драматизации. 

Показ 

спектаклей.  
Экспериментиро

вание, 

исследоват. 

деятельность. 

Конструировани

е  

Проблемные 

ситуации. 

Изготовление 

макетов, 

моделирование, 
сравнение, 

объяснение, 

показ, личный 

пример. 

деятельнос

ть в 

центрах: 

книги, 

природы,  

худож. 

творчества; 

дежурства; 

сюжетно-
ролевые 

игры; 

самообслу

живание; 

моделирова

ние; 

ведение 

календаря 

природы. 

занятия. 

Экскурсии, 

наблюдения, 

чтение. 

Совместное 

творчество. 

Организация 

совместной 

трудовой 
деятельности 

(труд в 

природе, в 

группе) – 

субботники. 

Семейные 

творческие 

проекты, 

презентации, 

конкурсы, 

интеллектуал
ьный 

марафон. 

Родительские 

собрания, 

гостиные и 

др. 

 

 

3.7.Учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию рабочей  

программы группы  

     Познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (экология) 

Т.М. Бондаренко «Практический материал  по освоению 

образовательных областей в старшей группе» Воронеж 2007г. 

О.А Воронкевич «Добро пожаловать в экологию!» «Детство-

пресс» 2016г. 

Продуктивная 

деятельность 

(конструирование и 

ручной труд) 

Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических 

занятий» М. Скрипторий 2003» 2017г. 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических 

занятий» М. Скрипторий 2003» 2018г. 

Е.В Колесникова «Математика для детей 5-6 лет» ТЦ 

«Сфера» 2016г. 

Формирование 

целостной картины 

мира (безопасность, 

социализация, труд) 

Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических 

занятий» М. Скрипторий 2003» 2017г. 

Л.Л Мосалова  «Я и мир» «Занятия по социально-

нравственному воспитанию дошкольников»  Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 2011г. 

Т.П Гарнышева «ОБЖ для дошкольников» Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 2012г. 

О.Ф. Горбатенко «Комплексные занятия с детьми 4-7 лет» 

Изд. Учитель Волгоград 2013 

                                                   Речевое развитие 

Развитие речи. Чтение 

художественной 

литературы. 

Т.М. Бондаренко «Практический материал по освоению 

образовательных областей в старшей группе» Воронеж 2007г. 

Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических 
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занятий» М. Скрипторий 2003» 2017г. 

                                                  Художественно-эстетическое развитие 

Рисование. Лепка. 

Аппликация. 

Н.С. Голицына «Конспекты комплексно-тематических 

занятий» М. Скрипторий 2003» 2017г. 

Т.М. Бондаренко «Практический материал по освоению 

образовательных областей в старшей группе» Воронеж 2007г. 

                                                   Физическое развитие 

                                            Л.И Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 

                                            Старшая группа «Мозаика-синтез» Москва, 2017  

 Т.Г Кобзева, И.А Холодова «Прогулки в детском саду 

Организация деятельности детей на прогулке» (старшая 

группа)  Волгоград: Учитель 2015г. 

 Л.А Уланова, С.О Иордан «Методические рекомендации по 

организации и проведению прогулок детей 3-7 лет» Санкт-

Петербург «Детство-Пресс» 2009г. 
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