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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа группы разработана на основе следующих нормативных 

документов:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»;. 

Устав МДОУ д/ № 100.  

Обязательная часть программы разработана  с учетом примерной 

общеобразовательной программой ДОУ «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогобердзе, З.А. Михайловой и др. При разработке программы принимались во внимание: 

1) личностно-развивающая и деятельностная направленность дошкольного 

образования; 

2)  организация образовательного процесса в формах, специфичных для детей 

первой младшей возрастной группы (2-3года), в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности; 

3)  интегративный подход к отбору и организации содержания образования. 

 Программа может корректироваться  в связи с изменениями: 

-нормативно-правовой базы дошкольного образования, 

-образовательного запроса родителей, 

-видовой структуры групп 

 

1.2.Цели и задачи Программы 

Цель: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего возраста 

в адекватных его возрасту детских видах деятельности. 

Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Для реализации основных направлений проекта рабочей программы первостепенное 

значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творческие способности в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. Обеспечение 

участия семьи в жизни групп детского сада и дошкольного учреждения в целом; 
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Рабочая программа предусматривает организацию и проведение психолого-

педагогической работы с детьми 2-3 лет.  

Задачи: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

 -обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

 -формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

1.3.Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

-обогащение (амплификация) детского развития; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником образовательных отношений; 

-стимулирование познавательных интересов и действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития 

каждого ребёнка; 

-партнерство с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, города и 

государства. 

1.4. Возрастные особенности воспитанников от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 
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которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

В первой младшей группе воспитывается 17 детей: 8 девочек и 9 мальчиков. 

Относительно здоровых 8 человек. По группам здоровья: 17 детей имеют II группу 

здоровья.  

 

Оценка здоровья детей группы 
Данные о состоянии здоровья детей определяют один из ведущих приоритетов вреализации 

образовательной программы – физическое развитие и оздоровление воспитанников. 
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Кол-во детей 1 группа 

здоровья 

2 группа 

здоровья 

3 группа 

здоровья 

Дети-инвалиды 

17 - 25 - - 

Социальный паспорт семьи 

№ п/п Критерии Кол-во 

 

1. Всего семей:   17 

из них:  Полных 14 

Неполных 3 

Многодетных 4 

Инвалидов (родителей) 1 

2. Социальный состав:  

 

Служащие 14 

Рабочие 4 

Предприниматели 6 

Неработающие 7 

3. Образовательный ценз: 

высшее образование 18 

средне-специальное 11 

Среднее (общее) 2 

Неполное среднее  

Всего родителей 31 

 

1.5. Целевые ориентиры освоения программы. 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка.  

    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 
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 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

1.6. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 
Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры Рабочей программы выступают основаниям и 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении 

требований к условиям реализации программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Образовательная область Познавательное развитие: 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

Речевое развитие 

Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек. 

Социально – коммуникативное развитие: 

Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Ребенок знаком с книжной культурой, детской литературой, понимает на слух 

тексты различных жанров детской литературы; у него сформирована звуковая аналитико-

синтетическая активность как предпосылки обучения грамоте. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

Художественно – эстетическое развитие 

Ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на 

различные произведения культуры и искусства. 

Физическое развитие 

У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карта развития. Карта 

развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно 
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фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, 

интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании 

образовательного процесса. Использование карт развития позволяет отметить динамику в 

развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением 

группы в целом. Оценочные материалы и диагностический инструментарий. 

Реализация Рабочей программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей.  

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Особенности организации образовательного процесса: 
Образовательный процесс осуществляется на всём протяжении пребывания детей в 

детском саду. 

Процесс развития личности ребёнка обеспечивается в различных видах общения и 

деятельности (игровая, познавательно-исследовательская, конструктивная, 

изодеятельность). 

Содержание образовательного процесса охватывает пять взаимодополняющих 

образовательных областей. 

Образовательный процесс строится на основе партнёрского характера 

взаимоотношений. 

2.2.Содержание образовательной деятельности по 5 образовательным 

областям в первой младшей группе.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее 

образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
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труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран 

инародов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной.) 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

2.3. Организация взаимодействия с родителями воспитанников 

Задачи: 

1)формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2)приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании иобучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

-ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

-ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

-участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета 
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-целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

-обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Методы изучения семьи: 

-анкетирование родителей; 

-беседы с родителями; 

-беседы с детьми; 

-наблюдение. 

План работы по взаимодействию с родителями  

МЕСЯЦ МЕРОПРИЯТИЕ 

СЕНТЯБРЬ 1.Родительское собрание: «Адаптация ребёнка в детском саду» 

2.Памятка: «Условия необходимые для воспитания самостоятельности» 

3.Индивидуальные беседы: «Прислушайтесь к совету! (типы семей)» 

4.Родительский дневник: «Небольшие тексты колыбельных песенок» 

5.Советы медсестры: «Гигиена одежды вашего ребёнка» 

6.Консультация: «Первый раз в детский сад» 

ОКТЯБРЬ 1.Родительский дневник: «Отец и мать как воспитатели» 

2.Советы медсестры: «Профилактика гриппа и ОРВИ-золотые правила 

здоровья» 

3.Инструктаж: «Правила поведения на водоёмах» 

4.Консультация: «Развиваем самостоятельность» 

5.Памятка: «Если ребёнок часто обманывает» 

6.Индивидуальные беседы: «Как организовать домашние занятия по 

рисованию и лепке » 

7.Оформление фотовыставки: «Осенние листочки» 

НОЯБРЬ 1.Родительский дневник: «Если ребёнок дерётся» 

2.Советы медсестры: «Помните-здоровье начинается со стопы!» 

3.Консультация: «Воспитание гигиенических навыков и 

самостоятельности у детей 1 младшей группы» 

4.Индивидуальные беседы: «Развиваем речь детей» 

5.Анкетирование: «Развитие речи детей 3 года жизни в семье» 

6.Рекомендации: «Формирование правильного звукопроизношения» 

7.Оформление фотовыставки: «Я и моя мама» 

ДЕКАБРЬ 1.Родительский дневник: «Несколько золотых правил для родителей» 

2.Советы медсестры: «Профилактика гриппа» 

3.Консультация: «Зачем нужно развивать мелкую моторику 

4.Инструктаж: «Как вести себя при гололёде» 

5.Папка-передвижка: «Зимушка-зима» 

6.Анкетирование: «Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания» 

7.Родительское собрание: « Возраст упрямства и строптивости. Итоги 1 

полугодия.» 

ЯНВАРЬ 1.Родительский дневник: «Десять заповедей семейного воспитания» 

2.Советы медсестры: «Правильное питание-основа здоровья» 

3.Анкетирование: «Путь к здоровью ребёнка лежит через семью» 

4.Консультация: «Сенсорное развитие в раннем возрасте» 

5.Папка-передвижка: «Играем со снегом и познаём его свойства» 
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ФЕВРАЛЬ 1.Родительский дневник: «Тексты коротких стихов» 

2.Советы медсестры: «Одежда детей в помещении и на прогулке» 

3.Консультация: «Как перестать кричать на ребёнка» 

4.Поздравление для пап: «С любовью к папе» 

5.Беседа: «Домашний игровой уголок, его безопасность» 

6.Оформление фотовыставки: «Выходной вместе с мамой, вместе с 

папой» 

7.Анкетирование: «Мой ребёнок и музыка» 

МАРТ 1.Родительский дневник: «Игры на развитие моторики рук» 

2.Советы медсестры: «Здоровая семья-здоровый малыш» 

3.Консультация: «Какие игрушки купить ребёнку» 

4.Анкетирование: «Ребёнок и игрушка» 

5.Выставка: «Рисуем с папой мамин портрет» 

6.Оформление фотовыставки: «Мы танцуем и поём» 

АПРЕЛЬ 1.Родительский дневник: «Рисование не традиционными способами» 

2.Советы медсестры: «Ветрянка –что это?» 

3.Консультация: «Экологическое воспитание в семье» 

4.Индивидуальные беседы: «Как научить ребёнка рисовать» 

5.Оформление выставки детских работ 

6.Беседа: «Музыкальность в раннем возрасте» 

МАЙ 1.Родительский дневник: «Как организовать музыкальную среду дома» 

2.Советы медсестры: «Закаливание летом» 

4.Оформление фотовыставки: «Вот какие мы большие!» 

Родительское собрание: « Игра-путешествие по стране Сенсорики. Итоги 

года» 

5.Консультация: «Положи своё сердце у чтения» 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Календарный учебный график 

№ 

п/п 

 

Содержание Возрастные группы 

Первая 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5 - 2 

лет) 

Вторая 

Группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3 

лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3 – 4 лет) 

 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

 

Подготови-

тельная к 

школе группа 

(от 6 до 

школы) 

1 Кол-во возрастных 

групп в каждой 

параллели 

1 1 1 2 5 2 

2 Начало учебного 

года 

01.09.2022г. 

3 Окончание 

учебного года 

28.05.2022г. 

4 Продолжительность 

учебного года, 

всего, в том числе: 

37 недель 

I полугодие 16 недель 

II полугодие 21 неделя 

5 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник - пятница) 
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6 Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

До 10 

 минут 

До 10  

минут 

15 

минут 

20 

 минут 

25  

минут 

30 

минут 

7 Регламентирование 

непрерывной 

образовательной 

деятельности  

Первая и вторая половина дня 

 I половина дня до 10 

мин. 

до 10 

мин. 

не 

превышает 

30 мин. 

1 половина 

дня не 

превышаетт 

40 мин. 

не 

превышает 

50 мин. 

 

не превышает 

1.30 мин. 

 II половина дня до 10 

мин 

до 10 

мин 

не 

превышает 

15 мин. 

не 

превышает 

20 мин. 

не 

превышает 

25 мин. 

не превышает 

30 мин. 

8 Перерыв между 

НОД 
- - Не менее 10 минут 

9 Педагогическая 

диагностика на 

начало года 

  Сентябрь 2022 года. 

10 Педагогическая 

диагностика на 

конец года 

  Май 2023 года. 

11 Сроки проведения 

каникул 

26.12.2022-08.01.2023 

20.03.2023-24.03.2023 

12 Работа учреждения 

в летний период 

01.06.2023 - 31.08.2023 

 

3.2. Режим дня 

 

На холодный период года 

 

Прием детей 7.00 -8.30 

Утренняя гимнастика  8.30-8.40 

Индивидуальная работа. Подготовка к завтраку 8.40-8.45 

Завтрак 8.45-9.15 

Подготовка к организованной  образовательной деятельности 

 (по подгруппам) 

9.15-9.50 

Игры, самостоятельная  деятельность  9.50-10.00 

Второй завтрак  10.0 0 

Подготовка к прогулке.  9.50-10.10 

Прогулка.  10.10-11.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду  11.20-11.40 

Обед  11.30-12.00 

Подготовка ко сну  12.00-12.15 

Дневной сон  12.15-15.15 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения  15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность   

Усиленный полдник  15.30-15.50 

Индивидуально-подгрупповая  работа с детьми. Совместная 

деятельность воспитателя с детьми. Непосредственно 

15.50-16.50 
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образовательная  деятельность  в кружках   

Прогулка, уход домой  16.50-19.00 

 

На теплый период года  

 

Прием детей на участке  7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика  8.15-8.25 

Подготовка к завтраку 8.25- 8.40 

Завтрак  8.40-9.00 

 Подготовка и выход на прогулку  9.00-9.30 

 

Второй завтрак на улице 10.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры  11.30-11.45 

 

Подготовка к обеду  11.45 -12.00 

  Обед  12.00-12.20 

Подготовка ко сну, гигиенические мероприятия  12.20 – 12.30 

 

Дневной сон  12.30-15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения  15.30– 15.45 

 Игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность  15.45-16.00 

Усиленный полдник  16.00-16.20 

Подготовка к прогулке  16.20-16.30 

Прогулка. Уход домой 16.30-19.00 

 
 

 

 

 

3.3. Учебный план непрерывной организованной образовательной деятельности в 

форме игр-занятий с детьми групп раннего возраста на 2022/2023 учебный год 
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Образовательная область / 

содержательные модули 

образовательных областей 

Количество занятий 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

Продолжительность 

ООД не более (мин) в 

неделю 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в 1-й 

половине дня (не 

превышает) 

ООД во 2-й половине 

дня (количество / 

продолжительность) 
в неделю в год 

1 2 3 4 5 6 7 

Инвариантная часть 

Интегрированное социально-

коммуникативное и речевое развитие: 
коммуникация и речевое общение 

(развитие речи на основе ознакомления с 

окружающим) 

1 36 

1 час 40 минут 

10 

8 – 10 мин 

 

Социально-коммуникативное 

развитие: 
предметно-игровой практикум 

1 36 10 
 

Познавательное развитие: 

формирование целостной картины мира 
(РЭМП и предметно-практическая 

деятельность) 

2 72 20 
 

Физическое развитие: 

физическая культура, безопасность и 
здоровье 

3 108 30 
 

Художественно-эстетическое развитие: 

музыка 
2 72 20 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

художественное творчество 
1 36 10 

 

Итого: 10 360 
  

Вариативная часть 

Художественно-эстетическое развитие 
«Ладушки-ладошки» 

1 36 8 – 10 мин 10 8 – 10 мин 1 

Итого количество ООД в неделю 11 

Продолжительность 8-10 минут 

Продолжительность ООД в неделю 1 час 50 минут 
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3.4. Расписание  организованной образовательной деятельности 

 с детьми группы раннего возраста № 1  

на 2022/2023 учебный год  

 

 

3.5. Комплексно-тематическое планирование во второй группе  раннего возраста   

Месяц Дата Тема  

Сентябрь 05-18.09.2022 До свиданье лето! Здравствуй детский сад! 

19-02.10.2022 Золотая осень. 

Октябрь 03-16.10.2022 Домашние животные. 

17-30.10.2022 Мебель. 

Ноябрь 02-13.11.2022 Транспорт. 

14-27.11.2022 В гостях у сказки. 

Декабрь 28-11.12.2022 Кукла Катя и игрушки. 

12-25.12.2022 Зима.Новый год. 

Январь 09-22.01.2023 Дикие животные. 

23-05.02.2023 Птицы (домашние, городские). 

Февраль 06-19.02.2023 Русское народное творчество. 

20-05.03.2023 Разные материалы. 

Март 06-19.03.2023 О любимых мамах. 

20-02.04.2023 Посуда. 

Дни недели Организованная образовательная деятельность 

Понедельник 1. Музыка  

9.00 - 9.10 

2.   Речевое развитие  

 9.20-9.30 

Вторник 1. Ознакомление с окружающим 

9.00 - 9.10 

2.Физическое развитие  

 9.20 - 9.30  

Среда 1.  Музыка 9.00-9.10 

2. Познавательное развитие: 

формирование целостной картины мира 

 (предметно-практическая деятельность) 

 9.20-9.30 

Четверг 1.Познавательное развитие: 

формирование сенсорного восприятия 

 9.00-9.10 

2. Физическое развитие  

9.20 - 9.30 

Пятница 1.Художественное творчество 

9.00-9.10 

2.Физическое развитие 

 9.20 - 9.30 
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Апрель 03-16.04.2023 Здоровье и безопасность. 

17-30.04.2023 Овощи, фрукты. 

Май 02-14.05.2023 Весна. Солнце. 

15-31.05.2023 Вот мы какие - выросли большие! Диагностика. 

 

3.6. Предметно – пространственная развивающая образовательная среда 

 

Направления 

 развития 

Центр Основное  

предназначение 

Оснащение 

Физическое 

развитие 

Физкультурный 

уголок 

Расширение 

индивидуального 

двигательного 

опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

 Оборудование 

для ходьбы и бега, 

тренировки равновесия:  

(валик укороченный 

(длина 30 см, диаметр 

30 см); коврики, 

дорожки массажные 

(для профилактики 

плоскостопия); горка 

детская; шнур длинный; 

мешочки с песком; 

 Оборудование 

для прыжков: мини мат; 

обруч плоский, 

цветной; палка 

гимнастическая, 

длинная; скакалка. 

 Оборудование 

для катания, бросания, 

ловли: корзина для 

метания мячей; мяч 

резиновый; мяч шар 

надувной; обруч малый; 

шарик пластмассовый; 

мешочек с грузом. 

 Оборудование 

для ползания и лазания: 

лесенка-стремянка 

двухпролетная;  

 Оборудование 

для общеразвивающих 

упражнений: мяч 

массажный; мяч 

резиновый; 

 Нестандартное 

оборудование. 

 Атрибутика к 

подвижным играм 

(шапочки, медальоны). 

 Гимнастическая 

скамейка, бревно. 

 Разнообразные 
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игрушки, 

стимулирующие 

двигательную 

активность: мячи, 

флажки, платочки, 

султанчики, кубики, 

погремушки, шишки, 

шары, палки, ленты. 

 Сухой бассейн. 

 Ребристая доска. 

 Набивные 

мешочки для бросания. 

 Мягкие легкие 

модули. 

 

Познавательное 

развитие 

Уголок природы Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности 

 Дидактическая 

кукла с набором 

одежды по временам 

года. 

 Оборудование 

для игр с песком на 

прогулке (ведерки, 

лопатки, формочки, 

совочки, ситечки и.т.д.). 

 Макеты (у 

бабушке в деревне, в 

лесу). 

 Коллекция 

камней, ракушек, семян. 

 Игротека 

экологических 

развивающих игр. 

 Картины-

пейзажи по времени 

года. 

 Комнатное 

растения с крупными 

листьями. 

 Муляжи овощей 

и фруктов. 

 Материал для 

развития трудовых 

навыков (лейка для 

полива комнатных 

растений, ведерки). 

 Иллюстрации 

зверей (домашних и 

диких), птиц, 

насекомых, 

аквариумных рыб. 

 Серия картинок 

«обитатели леса». 
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 Наглядно-

дидактическое пособия, 

серия «Рассказы по 

картинкам». 

Уголок 

развивающих игр 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта 

детей 

 Дидактические 

игры 

 Настольно-

печатные игры. 

Центр 

конструирования 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка 

позиции творца. 

 Напольный 

строительный материал 

 Конструктор 

«Лего». 

 Пластмассовые 

кубики. 

 Конструкторы 

разного размера. 

 Фигурки людей и 

животных для 

обыгрывания: наборы 

диких  и домашних 

животных, рыбки, 

игрушечные насекомые. 

 Схемы построек. 

 Крупные 

объемные 

геометрические формы. 

 Напольный 

конструктор. 

 Настольный 

конструктор. 

Речевое развитие Книжный уголок Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» 

нужную 

информацию. 

 Детские книги: 

произведения 

русского фольклора: 

частушки, потешки, 

народные сказки. 

 Картинки на 

фланелеграфе. 

 Иллюстрации к 

детским 

произведениям, 

игрушки. 

 Альбомы или 

подборка 

иллюстраций по 

темам» Семья», 

«Животные». 

 Сюжетные 

картинки. 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

Центр сюжетно – 

ролевых игр 

Реализация 

ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний 

 Детская игровая 

мебель. 

 Различные 

заместители, 
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об окружающем 

мире в игре. 

Накопление 

жизненного опыта. 

отображающие быт 

взрослых 

 Куклы разных 

размеров.  

 Комплекты одежды, 

постельного белья 

для кукол, 

кукольные сервизы, 

коляски для кукол.  

 Атрибуты для 

ряжения. 

Уголок 

безопасности 

Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

повседневной 

деятельности. 

Дидактические, 

настольные  игры  по  

профилактике  ДТП 

Дорожные  знаки 

Литература  о  правилах  

дорожного  движения 

Демонстрационный 

материал (картинки, 

карточки) 

Маршрутные игры с 

условными знаками и 

обозначениями. 

Фуражки. 

Патриотический 

уголок 

Расширение 

краеведческих 

представлений 

детей, накопление 

познавательного 

опыта. 

Символика России. 

Портрет Президента. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Театрализованный 

уголок 

Развитие 

творческих 

способностей 

ребенка, 

стремление 

проявить себя в 

играх-

драматизациях. 

Ширма 

Разные виды театра 

 

Творческая 

мастерская 

Проживание 

преобразование 

познавательного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка 

позиции творца. 

Цветные карандаши, 

восковые мелки 

 

Музыкальный 

уголок 

Развитие 

творческих 

способностей в 

Музыкальные 

инструменты. 

Предметные картинки 
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самостоятельной 

ритмической 

деятельности. 

«Музыкальные 

инструменты». 

Музыкально – 

дидактические игры. 

 
 

3.7. Календарный план работы. 

Примерная структура  планирования ВОР. 

Тема недели ____________________ 

Итоговое мероприятие_______________________________  

Дата проведения итогового мероприятия________________ 

Ответственный за проведение итогового мероприятия 

______________________________________________ 

1.Календарное планирование организованной  образовательной деятельности  
День 

недели и 

дата 

Организованная образовательная 

деятельность 

Тема ООД 

 

Учебно-методический 

комплекс 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей с учетом 

интеграции образовательных 
областей 

Указывается 

деятельность и краткое 

содержание занятий. 

 

 

Указывается тема и интеграция 

образовательных областей  

Указывается 

источник (литература, 

рабочие тетради, 
пособия). 

 

2.Календарное планирование воспитательно-образовательной работы в режимных моментах  

День 

недели и 

дата 

Образовательная деятельность в режимных моментах Организаци

я 

развивающ

ей среды 

для 

самостояте
льной   

деятельнос

ти детей  

Взаимодейст

вие с 

родителя-ми/ 

социальными 

партнера-ми  

 

1 половина дня 

- утро 

Прогулка Вторая половина 

дня 

Индивиду

альная   

работа 

 Совместная 

деятельность 

Утр. 

гимнастика; 

дидактические 

игры, чтение 

худ. 

литературы; 

беседа; 
развивающие 

игры; 

артикуляционн

ая и 

пальчиковая 

гимнастика 

 Беседа; 

подража-

тельные 

движения; 

обучающие 

игры.  
Объяснение, 

Совместная 

деятельность: 

Подвижная игра, 

спортивные 

игры, 

физкультурное 

занятие на 

улице. 

Наблюдения за 
объектами 

живой и 

неживой 

природы.  

Целевые 

прогулки, 

экскурсии. Труд 

на участке, в 

цветнике, 

огороде. 

Индивид.работа

:  
Беседа; подраж-

Совместная 

деятельность: 

Гимнастика 

после сна, 

закаливание. 

 Кружки.  

Сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 
досуговые  игры. 

 Чтение худ. 

литерату-ры.  

Викторины, 

конкурсы, КВН.  

Совместный 

труд детей. 

Драматизации. 

Показ 

спектаклей.  

Экспериментиро

вание, 
исследоват. 

Закреплен

ие 

пройденно

го по 

образовате

льным 

областям 

Обогащени

е 

предметно-

развивающ

ей среды в 

группе. 

Активизаци

я детей на 

самостояте
льную 

деятельнос

ть в 

центрах: 

книги, 

природы,  

худож. 

творчества; 

дежурства; 

сюжетно-

ролевые 

игры; 
самообслу

Беседы, 

консультации 

(индивидуаль

ные, 

групповые, 

подгрупповы

е) 

Совместные 

праздники, 
досуги,  

занятия. 

Экскурсии, 

наблюдения, 

чтение. 

Совместное 

творчество. 

Организация 

совместной 

трудовой 

деятельности 

(труд в 
природе, в 
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показ  личный 

пример, 

напоминание, 

ситуативный  

разговор, 

напоминание. 

тельные 

движения; 

обучающие 

игры. 

Закрепление 

пройденного по 

образовательны

м областям. 

Коррекция. 

деятельность. 

Конструировани

е  

Проблемные 

ситуации. 

Изготовление 

макетов, 

моделирование, 

сравнение, 
объяснение, 

показ, личный 

пример. 

живание; 

моделирова

ние; 

ведение 

календаря 

природы. 

группе) – 

субботники. 

Семейные 

творческие 

проекты, 

презентации, 

конкурсы, 

интеллектуал

ьный 
марафон. 

Родительские 

собрания, 

гостиные и 

др. 

 

 

3.7 Литература 

Физическое развитие 
-«Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ» Сост.Е.С.Демина.-М.:ТЦ Сфера,2017г. 
-«Физкультура для малышей» Е.А.Синкевич, Т.В. Большева – СПб.:Детство-Пресс, 2018г. 

-«Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-го года жизни» М.Ф.Литвинова-М.:Линка-

пресс,2017г.  

Познавательное развитие 

-«Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет» М.Д.Маханева, С.В.Рещикова-М.:ТЦ Сфера,2016г. 
-«Комплексные занятия в I младшей группе» Т.М.Бондаренко,Воронеж,ЧП Лакоценин С.С.,2018г. 

-«Формирование элементарных математических представлений у детей раннего возраста» 

О.Е.Громова-М.:ТЦ Сфера,2017г. 

-«Ознакомление детей раннего возраста с природой: занятия, наблюдения, досуг,развлечения» 

Т.Н.Зенина-М.: Педагогическое общество России,2016г.  

Речевое развитие 

-«Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников» Е.С.Анищенкова-М.:АСТ 

АСтрель,2018г. 
-«Комплексные занятия в I младшей группе» Т.М.Бондаренко,Воронеж,ЧП Лакоценин С.С.,2018г. 

Социально-коммуникативное развитие 

-«Маленькими шагами в большой мир знаний»И.П.Афанасьева – СПб, Детство- пресс,2017г. 

-«Звукоподражательные упражнения для развития речи дошкольников» В.И. Мирясова – М.: АСТ 
Астрель,2018г. 

-«Забавы для малышей» М.Ю.Картушина – М.: Сфера,2016г. 

-«Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет» (методическое пособие для педагогов и родителей) М.,  
ТЦ Сфера, 2019г. 

-«Социально-нравственное воспитание детей от 2-х до 5 лет» Н.В.Микляева, Ю.В. Микляева, М., 

Айрис-пресс, 2019г. 

Художественно-эстетическое развитие 

-«Топ-хлоп, малыши» А.И.Буренина-СПб,2017г. 

-«Рисование с детьми раннего возраста» (1-3 года) Е.А.Янушко-М.:Мозаика-Синтез,2017г. 

-«Аппликация с детьми раннего возраста» (1-3 года) Е.А.Янушко-М.:Мозаика-Синтез,2018г. 
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Приложение 1 

ПЛАН ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ 

ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 

п/№  Содержание 

1 Работа с детьми 

 

Ознакомление с окружающим и развитие речи (1 раз в квартал) 

1.Рассматривание игрушечного грузового автомобиля 

2 Рассматривание автобуса (картинка) 

3 Рассматривание картины «Улица города» 

Изобразительная деятельность (1 раз в квартал) 

1 Рисование «Зебра на дороге» 

2 Лепка «Светофор» 

3 Рисование «Светофор» 

 

2 Работа с 

родителями 
 

Общее родительское собрание «Дорожная азбука» 

Оформление папки-передвижки «Правила дорожные детям 

знать положено» 

Участие родителей в подготовке и проведении образовательной 

деятельности 

по правилам дорожного движения 
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Приложение № 2. 

Перспективный план наблюдений 

Сентябрь 

Прогулка 1 

Наблюдение за бабочкой – формировать у детей бережное отношение к 

насекомым,воспитывать умение видеть красоту окружающего мира. 

Прогулка 2 

Наблюдение за птицами – обогащать представления детей об окружающем мире. 

Прогулка 3 

Наблюдение за собакой – привлекать детей к наблюдениям за домашнимиживотными, 

формировать представления о домашних животных. 

Прогулка 4 

Наблюдение за цветами на клумбе – воспитывать умение видеть красивое 

вокруг,восхищаться красотой цветов, учить бережно, относиться к растениям. 

Прогулка 5 

Наблюдение за машиной, привозящей продукты в детский сад – привлекать 

кнаблюдениям за транспортом, учить называть части машины: кабина, колёса, руль и т.д. 

Прогулка 6 

Наблюдение за работой дворника – знакомить с трудом взрослых, поддерживатьжелание 

помогать.  

Прогулка 7 

Наблюдение за ветром – знакомить детей с доступными явлениями 

природы,разнообразить игровую деятельность с помощью действий с вертушками. 

Прогулка 8 

Наблюдение за птицами – воспитывать интерес к окружающему миру, 

поддерживатьинтерес к наблюдениям за объектами живой природы, воспитывать желание 

заботиться оптицах. 

Прогулка 9 

Наблюдение за одеждой: своей и прохожих – активизировать словарь по теме«Одежда», 

формировать знания о том, как нужно одеваться осенью. 

Прогулка 10 

Наблюдение за машиной, привозящей продукты в детский сад – привлекать 

кнаблюдениям за транспортом, учить называть части машины: кабина, колёса, руль и т.д. 

Прогулка 11 

Наблюдение за облаками: белые, ветер гонит облака, они меняют форму – привлекатьк 

наблюдениям за природными явлениями. 

Прогулка 12 

Наблюдение за сезонными и погодными изменениями в природе – 

формироватьэлементарные представления об осенних изменениях в природе. 
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Прогулка 13 

Наблюдение за транспортом – формировать представления о транспорте, обэлементарных 

правилах дорожного движения. 

Прогулка 14 

Наблюдение за деревьями, какие деревья, какие на них листочки, как деревья 

качаютветками? – привлекать к наблюдениям за деревьями на участке, развивать речь. 

Прогулка 15 

Наблюдение за травой: отметить какого цвета трава, какая она наощупь и т.д. –привлекать 

к наблюдениям за объектами живой природы. 

Октябрь 

Прогулка 1 

Наблюдение за травкой на участке. Беседа по вопросам: «Какого цвета травка? Какаяона 

наощупь? Кто ест травку? Можно ли деткам кушать травку?» - развивать мышление,речь, 

учить различать цвета, объяснять, что нельзя брать в рот несъедобные предметы. 

Прогулка 2 

Наблюдение за кошкой – расширять представление о домашнем животном – 

кошке.Воспитывать желание заботиться о животных. 

Прогулка 3 

Наблюдение за транспортом – объяснить детям, что автомобили ездят по проезжейчасти 

дороги, машину ведёт водитель, во время поездки в автомобиле не надо 

отвлекатьводителя разговорами. 

Прогулка 4 

Наблюдение за листопадом – показать детям многообразие красок золотой 

осени;раскрыть новое понятие «листопад». 

Прогулка 5 

Наблюдение за птицами. Воспитывать доброе отношение к пернатым. 

Прогулка 6 

Наблюдение за берёзой. Рассмотреть берёзку: листики пожелтели, дует ветерок,берёзка 

качается, роняет листочки. 

Прогулка 7 

Наблюдение за небом, беседа по вопросам: «Покажи, где небо? Что находится нанебе? 

Кто летает в небе?» - развивать речь, воспитывать интерес к окружающему. 

Прогулка 8 

Наблюдение за цветами на клумбе. Обратить внимание детей на увядание 

цветов.Формировать представления об осенних изменениях в природе. 

Прогулка 9 

Наблюдение за ветром – дует ветер, срывает с деревьев листочки. Знакомит детей 

сдоступными явлениями природы, воспитывать интерес к окружающему миру. 

Прогулка 10 

Наблюдение за небом (серое, моросит дождь, солнышка нет, птички спрятались) –

воспитывать интерес к окружающему миру. 

Прогулка 11 

Наблюдение за дождевым червем, рассмотреть, как он передвигается, рассказать, гдеон 

живёт – воспитывать интерес к окружающему. 

Прогулка 12 

Наблюдение за деревьями: рассмотреть деревья, его основные части, 

предложитьпогладить ствол – знакомить с объектами живой природы. 

Прогулка 13 

Наблюдение за трудом дворника, оказание посильной помощи – воспитывать интереск 

труду взрослых, желание помогать. 

Прогулка 14 



25 
 

Наблюдение за жизнью улицы: наблюдение за движущимся транспортом – 

учитьразличать транспортные средства: автомобиль, автобус, трактор, грузовик и т.д. 

Прогулка 15 

Наблюдение за одеждой и обувью детей – обогащение словаря (комбинезон, 

куртка,сапоги, ботинки и т.д.). 

Ноябрь 

Прогулка 1 

Наблюдение за деревом. Знакомить детей с признаками осени (деревья 

сбрасываютлиству), формировать бережное отношение к природе (ветки деревьев нельзя 

ломать). 

Прогулка 2 

Наблюдение за погодой дня – формировать представления об осенних изменениях 

вприроде. 

Прогулка 3 

Наблюдение за ветром – обратить внимание на ветки деревьев, на листья, как их 

тихопокачивает ветер. Предложить детям изобразить ветерок – дыхательное 

упражнение«Ветерок». 

Прогулка 4 

Наблюдение за трудом взрослых – воспитывать интерес к труду взрослых. 

Прогулка 5 

Наблюдение за проезжей частью дороги – дать представление о правилах 

дорожногодвижения. 

Прогулка 6 

Наблюдение за птицами – рассказать о том, что с приближением холодов у 

птицстановится меньше корма, и люди должны проявить заботу о них. Воспитывать 

заботливоеотношение к птицам. 

Прогулка 7 

Наблюдение за дождём – закреплять представления об осенних изменениях вприроде: 

часто идёт дождь, на улице сыро, пасмурно. 

Прогулка 8 

Наблюдение за деревьями – обратить внимание детей на ветки без листочков,рассказать, 

что на зиму деревья сбрасывают листья – знакомить с объектами живой 

природы,воспитывать бережное отношение к деревьям. 

Прогулка 8 

Наблюдение за погодой дня – формировать элементарные представления об 

осеннихизменениях в природе. 

Прогулка 9 

Наблюдение за льдом на лужах. Обратить внимание детей на изменения,произошедшие в 

природе. 

Прогулка 10 

Наблюдение за деревьями – формировать представления об окружающей нас 

живойприроде. 

Прогулка 11 

Наблюдение за снегом – формировать элементарные представления об изменениях 

вприроде. 

Прогулка 12 

Наблюдение за погодой дня – обратить внимание детей на то, что идёт снег, он 

укрылземлю, травку. Какого он цвета? Какой он наощупь? – развивать речь, мышление, 

расширятькругозор детей. 

Прогулка 13 

Наблюдение за погодой – формировать элементарные представления об изменениях 

вприроде. 
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Прогулка 14 

Наблюдение за птицами – воспитывать заботливое отношение к птицам. 

Прогулка 15 

Наблюдение за одеждой детей – формировать представление об одежде, еёназначении. 

Декабрь 

Прогулка 1 

Наблюдение за деревьями. Обратить внимание детей на то, что на деревьях лежитснег, он 

белого цвета, мягкий пушистый. Формировать представление о времени года – зиме. 

Декабрь 

Прогулка 1 

Наблюдение за деревьями. Обратить внимание детей на то, что на деревьях лежитснег, он 

белого цвета, мягкий пушистый. Формировать представление о времени года – зиме. 

Прогулка 2 

Наблюдение «Что изменилось на улице?» - формировать элементарные представленияо 

зимних изменениях в природе, развивать речь, умение отвечать на вопросы. 

Прогулка 3 

Наблюдение за снегопадом – формировать представления о зимних погодныхявлениях, 

расширять кругозор детей, активизировать словарь: «снег», «снежинки», 

«зима»,«красиво», «холодно». 

Прогулка 4 

Труд. Развешивание кормушек – воспитывать желание трудиться вместе своспитателем. 

Прогулка 5 

Наблюдение за кошкой – привлекать к наблюдениям за домашними 

животными,воспитывать желание заботиться о них. 

Прогулка 6 

Наблюдение за птицами – формировать у детей желание заботиться о птицах, 

учитьузнавать птиц, называть части тела. 

Прогулка 7 

Наблюдение за погодными изменениями – формирование представлений о зиме.  

Прогулка 8 

Наблюдение за одеждой прохожих. Почему люди так тепло оделись? – 

продолжатьформировать представление детей о том, что зимой холодно. 

Прогулка 9 

Наблюдение за птицами. Воспитывать интерес к окружающему миру, 

воспитыватьжелание помогать птицам зимой. 

Прогулка 10 

Наблюдение за играми старших дошкольников – закреплять правила поведения вовремя 

прогулки. 

Прогулка 11 

Наблюдение за снегом. Способствовать ознакомлению со свойствами снега путём игрс 

ним. 

Прогулка 12 

Наблюдение на тему: «Зима холодная» - формировать связные представления о зиме. 

Прогулка 13 

Наблюдение за снегом. Формировать представления о свойствах снега (белый,пушистый, 

сыпучий, холодный). 

Прогулка 14 

Наблюдение за погодой дня. Развивать речь, мышление, формировать представленияо 

зиме. 

Прогулка 15 

Наблюдение за прохожими: кто-то несёт ёлку, пакеты с подарками – привлечьвнимание 

детей к тому, как люди готовятся к празднику. 
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Январь 

Прогулка 1 

Наблюдение за деревьями в зимнем наряде – учить замечать красивое вокруг,закреплять 

представления о зиме. 

Прогулка 2 

Наблюдение «Как одеты прохожие?» - продолжать формировать представления озиме, 

закреплять в словаре названия предметов зимней одежды. 

Прогулка 3 

Наблюдение за работой дворника зимой – формировать знания о труде 

взрослых;воспитывать уважение к их труду. 

Прогулка 4 

Наблюдение за птицами – формировать у детей желание о зимующих птицах; 

учитьназвать части тела птиц. 

Прогулка 5 

Наблюдение за снегом – продолжать знакомство со свойствами снега (холодный,белый, 

рассыпчатый, хрустящий). 

Прогулка 6 

Наблюдение «Морозный солнечный денёк» - развивать интерес к 

окружающему,формировать представления о зиме. 

Прогулка 7 

Наблюдение за снегопадом. Учить замечать красоту природных явлений,формировать 

представления о свойствах снега – снег тает на ладошке. 

Прогулка 8 

Наблюдение за работой дворника – воспитывать уважение к чужому труде; 

развиватьумение отвечать на вопросы воспитателя: «Что у дворника в руках? Что делает 

дворник? Длячего он чистит дорожки?» 

Прогулка 9 

Наблюдение «Сосульки на крышах» - знакомить детей с природными 

явлениями,объяснить, что под крышами ходить опасно, если с крыш свисают сосульки. 

Прогулка 10 

Наблюдение за деревьями – формировать представления о деревьях, 

воспитыватьбережное отношение к природе. 

Прогулка 11 

Наблюдение за снегом – продолжать знакомство со свойствами снега: холодный,белый, 

пушистый, нелипкий, рассыпчатый. 

Прогулка 12 

Наблюдение за погодой – закреплять знания о зиме, об особенностях зимней погоды. 

Прогулка 13 

Наблюдение за небом – развивать познавательную активность детей, речь, 

расширятькругозор. 

Прогулка 14 

Наблюдение за птицами – воспитывать желание заботиться о птицах, продолжатьизучать 

их особенности. 

Прогулка 15 

Наблюдение за погодными изменениями – продолжать формировать представление озиме. 

Февраль 

Прогулка 1 

Наблюдение за деревьями – воспитывать бережное отношение к природе. 

Прогулка 2 

Экскурсия по участку детского сада: рассматривание построек, выполненныхстаршими 

детьми – способствовать развитию отношений между малышами и 
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старшимидошкольниками, приобщать элементарным нормам и правилам 

взаимоотношений; обогащатьсловарь детей, развивать умение отвечать на вопросы. 

Прогулка 3 

Наблюдение «Следы на снегу» - учить определять следы: детей, взрослых, животныхи 

птиц. 

Прогулка 4 

Наблюдение за льдом – знакомит детей с природным явлением –льдом. 

Прогулка 5 

Наблюдение за ветром – знакомить детей с доступными явлениями природы,развивать 

умение отвечать на вопросы: «Почему ветки деревьев качаются? Как дует ветер?Как 

качаются деревья?» 

Прогулка 6 

Наблюдение за играми старших детей – продолжать знакомить совзаимоотношениями 

между людьми. 

Прогулка 7 

Наблюдение за берёзой – полюбоваться берёзкой, рассказать, что зимой она отдыхает,т.к. 

очень холодно, мало солнца – расширять представления детей об объектах 

живойприроды. 

Прогулка 8 

Наблюдение за погодой дня, беседа по вопросам: «На улице тепло или холодно? Идётли 

снег? Дует ли ветер? Светит ли солнышко?» - развивать умение отвечать на вопросы. 

Прогулка 9 

Наблюдение «Птицы зимой» - воспитывать желание заботиться о птицах, 

развиватьумение отвечать на вопросы. 

Прогулка 10 

Наблюдение за сосульками: обратить внимание детей на сосульки, поразмышлять,почему 

они появились – привлекать детей к наблюдениям за явлениями природы. 

Прогулка 11 

Наблюдение за постройками на участке детского сада – обратить внимание детей нато, 

что снежные постройки подтаяли, подумать, отчего они тают. 

Прогулка 12 

Наблюдение за работой дворника – привлекать к наблюдениям за трудом 

взрослым,обогащать речь глаголами. 

Прогулка 13 

Наблюдение за снегом. Экспериментирование: «На варежке снег е тает, а на ладошке -

тает» - продолжать закреплять представления о свойствах снега. 

Прогулка 14 

Наблюдение за транспортом – продолжать знакомит детей с видами транспорта:легковой 

автомобиль, грузовой автомобиль, трактор, снегоочистительная машина и т.д.;знакомить с 

элементарными правилами дорожного движения: по проезжей части едутмашины, по 

тротуару ходят пешеходы. Переходить дорогу нужно только вместе совзрослыми, в строго 

отведённом месте. 

Прогулка 15 

Наблюдение за погодой дня – продолжать знакомить детей с особенностями 

зимнейпогоды, активизировать словарь по теме. 

Март 

Прогулка 1 

Наблюдение за снегом – продолжать знакомить детей с природными явлениями –снегом. 

Каким стал снег? Почему на дорожках скользко? Как надо ходить по 

дорожкам?Формировать элементарные представления о погодных изменениях. 

Прогулка 2 

Наблюдение за небом – учить отличать состояния неба: облачно, ясно. 
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Прогулка 3 

Наблюдение за снегом. Экспериментирование: «Снег тает на ладошке» - 

продолжатьзакреплять представления о свойствах снега. 

Прогулка 4 

Наблюдение за ветром – привлекать детей к наблюдениям за природными 

явлениями,разнообразить игровую деятельность детей с помощью игр с султанчиками. 

Прогулка 5 

Наблюдение за транспортом – закрепить название частей машины (кузов, кабина,колёса, 

руль). 

Прогулка 6 

Наблюдение за птицами – воспитывать заботливое отношение к пернатым. 

Прогулка 7 

Наблюдение «Следы на снегу» - развивать познавательную активность детей, 

учитьопределять принадлежность следов: детские, взрослые, птиц, животных. 

Прогулка 8 

Наблюдение за погодой дня. Что изменилось? Как стало светить солнце? 

Обратитьвнимание детей на появление сосулек, объяснить, что солнышко пригревает 

снег, он тает,стекает с крыши, образуя сосульки. Формировать представления о весенних 

изменениях вприроде. 

Прогулка 9 

Наблюдение за трудом дворника – продолжать знакомить с трудом взрослых, 

вызватьжелание помочь. 

Прогулка 10 

Наблюдение за транспортом – знакомить детей с транспортными средствамиближайшего 

окружения. 

Прогулка 11 

Наблюдение за прохожими, их одеждой - активизировать словарь по теме «Одежда». 

Прогулка 12 

Наблюдение за погодой дня – обратить внимание детей на лужи на дорогах, капель скрыш 

– формировать представления о весенних изменениях в природе. 

Прогулка 13 

Наблюдение за транспортом – формировать представления о разнообразиитранспорта. 

Прогулка 14 

Наблюдение за ветром, игры с вертушками – знакомить в процессе игр с 

доступнымявлением природы – ветром. 

Прогулка 15 

Наблюдение «Солнышко пригревает» - дать детям первые представления о весне. 

Апрель 

Прогулка 1 

Наблюдение «Кругом вода» - показать детям разнообразные действия с талым снегом. 

Прогулка 2 

Наблюдение за почками на деревьях – привлекать детей к наблюдениям за 

объектамиживой природы, воспитывать бережное отношение к деревьям. 

Прогулка 3 

Наблюдение за работой дворника – воспитывать интерес к труду взрослых,активизировать 

употребление в речи глаголов. 

Прогулка 4 

Наблюдение за ветром – привлекать детей к наблюдениям за доступными 

явлениямиприроды, способствовать развитию игровой деятельности, двигательной 

активностипосредством игр с султанчиками. 

Прогулка 5 
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Наблюдение за самолётом в небе – формировать интерес к окружающему миру,рассказать 

детям о профессии лётчика. 

Прогулка 6 

Наблюдение за дождём – формировать элементарные представления о 

весеннихизменениях в природе, знакомить с доступными явлениями природы. 

Прогулка 7 

Наблюдение за погодой – формировать представления о весенних изменениях вприроде, 

воспитывать интерес к окружающему. 

Прогулка 8 

Наблюдение за ветром – формировать интерес к наблюдениям за природнымиявлениями. 

Прогулка 9 

Наблюдение за таянием снега – привлекать детей к наблюдениям за 

доступнымиявлениями природы, развивать мышление, речь. 

Прогулка 10 

Наблюдение за птицами – обратить внимание детей на изменение поведения 

птиц:радостно щебечут, летают стайкой, греются на солнышке – формировать интерес 

кнаблюдениям за птицами, отметить изменения, происходящие в природе, связанные 

свесной. 

Прогулка 11 

Наблюдение за ручейками – привлекать к наблюдениям за природными 

явлениями,развивать игровую деятельность детей посредством игр с корабликами. 

Прогулка 12 

Наблюдение за лужами. Сравнить где луж больше – на асфальте или на земле.Привлекать 

детей к наблюдениям за природными явлениями, развивать речь, мышление. 

Прогулка 13 

Наблюдение за первой травкой – формировать представления о весне, развиватьинтерес к 

окружающему миру. 

Прогулка 14 

Наблюдение за небом – воспитывать желание любоваться красотой неба. 

Прогулка 15 

Наблюдение за почками – формировать элементарные представления о 

весеннихизменениях в природе, учить бережно относиться к растительному миру. 

Май 

Прогулка 1 

Наблюдение за солнышком: ярко светит, пригревает, от этого растёт травка, 

радуютсяптички, распускаются почки – вызвать радостное весеннее настроение, 

формироватьпредставления о весенних признаках. 

Прогулка 2 

Наблюдение за деревьями – обратить внимание детей на распускающиеся почки, 

воспитывать бережное отношение к деревьям. 

Прогулка 3 

Наблюдение за воробьями: греются, весело чирикают, купаются в луже – привлекать к 

наблюдениям за птицами. 

Прогулка 4 

Наблюдение за берёзкой – ствол белый, тёплый, гладкий, выросли длинные серёжки, 

крохотные листики – воспитывать бережное отношение к деревьям, развивать умение 

любоваться красотой природы. 

Прогулка 5 

Наблюдение за одуванчиками – воспитывать интерес к окружающему миру, бережное 

отношение к цветам. 

Прогулка 6 
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Наблюдение за травой – определить, какого она цвета, какая на ощупь – привлекать 

кнаблюдениям за объектами живой природы, воспитывать бережное отношение к ним. 

Прогулка 7 

Наблюдение за листочками – учить замечать изменения в природе, воспитывать бережное 

отношение к растениям. 

Прогулка 8 

Наблюдение за транспортом – формировать представления о транспорте, его назначении 

(перевозит людей, грузы и т.д.). 

Прогулка 9 

Экскурсия по участку детского сада – отметить изменения, произошедшие в природе, 

какая густая трава выросла на участке, как много одуванчиков, цветы на клумбе начинают 

зацветать – формировать представления о весенних признаках, поощрять умение задавать 

вопросы. 

Прогулка 10 

Наблюдение за трудом взрослых – воспитатель и помощник воспитателя 

сажаюткартофель на огороде – формировать интерес к труду взрослых, поддерживать 

желание помогать. 

Прогулка 11 

Наблюдение за цветами на клумбе – воспитывать интерес к наблюдениям заобъектами 

живой природы, умение видеть красивое вокруг. 

Прогулка 12 

Наблюдение за деревьями и кустарниками – учить сравнивать кустарник и дерево, 

находить общее и различия. Развивать мышление, речь, наблюдательность. 

Прогулка 13 

Наблюдение за кошкой – учить называть части тела животного, привлекать кнаблюдениям 

за домашними животными, развивать речь, мышление, воспитывать заботливое 

отношение к кошке. 

Прогулка 14 

Наблюдение за муравьями – формировать представления о насекомых, 

воспитыватьжелание наблюдать за ними, бережное отношение к ним. 

Прогулка 15 

Наблюдение за бабочкой – привлекать к наблюдениям за насекомыми, воспитывать 

бережное отношение к бабочкам 
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