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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа группы  разработана на основе следующих нормативных 

документов:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»;. 

Устав МДОУ д/ № 100.  

Рабочая программа группы - локальный акт образовательного учреждения, 

который разработан в соответствии с основной образовательной программой МДОУ д/с  

№ 100  и с учётом примерной общеобразовательной программой ДОУ «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогобердзе, З.А. Михайловой и др. «Воспитание 

маленького волжанина» (подред. Е.С. Евдокимовой), «Художественное творчество и 

конструирование» (Л.В. Куцакова),«Физическая культура в детском саду» (Л.И. 

Пензулаева). 

Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные и 

индивидуальные особенности развития воспитанников. Предметно-пространственная 

среда группы и участка обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

образовательных областях: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, себе и другим 

людям. Воспитанники группы имеют возможность посещать в соответствии с учебным 

планом музыкальный и физкультурный залы, изо студии, кабинеты медицинский и 

процедурный, педагога-психолога, гостиную «Русская изба». 

 

1.1. Цели  и задачи реализации программы 

Цели программы направлены на: 

- Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

- Создание условий развития ребенка, открывающих возможности  для его  позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы  и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих 

возрасту видов деятельности; 

- Создание развивающей образовательной среды, представляющей собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей, продуктивной модели взаимодействия 

с семьями и социумом в условиях художественно-эстетического приоритета развития и 

воспитания. 

   Задачи: 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

-  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 
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- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- овладение речью как средством общения и культуры; 

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

Реализуя принцип интеграции образовательных областей, программа предлагает 

единое направление – личностно-деятельную  стратегию образования, не задавая жесткого 

регламента, что позволит образовательной организации самостоятельно и эффективно 

обеспечивать реализацию поставленных задач с учетом типа и видовой направленности 

групп, материального и кадрового обеспечения, а также контингента детей. 

Кроме того, при разработке программы учитывались принципы и подходы, 

определяющие главную цель-создание условий для развития функционально грамотной 

личности (А.А. Леонтьев). 

Данная цель определяет систему психолого-педагогических принципов. 

 В соответствии с обновленными идеологическими положениями в ФГОС ДО при 

формировании программы взяты за основу следующие принципы: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего, дошкольного), 

обогащение,  (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок, активный в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 

образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОУ с семьей; 

- приобщение детей к социо-культурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 В основу программы легли следующие подходы: культурно-исторический, 

личностный и деятельностный подход. 

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как «процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных  всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях.  

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит прежде всего 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности 

поведения. Поступательное развитие главным образом происходит за счет личностного. В 

дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот 

возрастной период деятельность определяется в основном непосредственными мотивами. 

Исходя из этого предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, 

только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 
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Деятельностный подход рассматривает деятельность, наравне с обучением, как 

движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя 

ведущая деятельность, внутри которой возникают ее новые виды, развиваются 

(перестраиваются)психические процессы  появляются личностные новообразования. 

Принципы и условия 

   Принципы и условия программы «Воспитание маленького волжанина» отражают 

представление о взаимодействии семьи, детского сада, учреждений дополнительного 

образования, культуры и искусства в становлении, развитии, воспитании в Ребенке 

Благородного Гражданина. 

Принцип гуманизации образования требует построения  педагогического процесса 

на полном признании гражданских прав всех участников образовательного процесса. Этот 

принцип ставит педагога, родителя и воспитанника на одну ступень, где  каждый заслу-

живает любви, уважения и понимания.  

Принцип природосообразности требует строить образовательный процесс на 

целостности Природы Ребенка. «Ребенок развивается по законам Природы, по ее 

календарному плану. Природа движется по пути обретения своей единственности и 

неповторимости в лице каждого данного ребенка, по пути обретения заданной ему форму 

и наращивания заданных ресурсов» (Ш.А.Амонашвили). Это движение природы в 

Ребенке происходит через стремление к развитию, взрослению и  свободе. 

Принцип деятельностной направленности образования требует от воспитывающих 

взрослых внимания к саморазвитию и развитию у детей способности к активному 

познанию природы, истории родного края, его традиционной и современной культуры; 

внимания к творческому освоению не только уже исторически сложившихся, но и еще 

исторически складывающихся, объективно пребывающих в становлении форм 

человеческой ментальности. 

Принцип взаимодействия воспитывающих взрослых и развития требует внимания 

к каждому участнику воспитательно-образовательного процесса; установления 

оптимального соотношения участия родителей и прародителей, воспитателей, педагогов 

дополнительного образования детского сада  в  обучении и воспитании ребенка, к 

развитию всех сторон взаимодействия.  

Принцип регионализации образования требует учета региональных особенностей 

(этнографических, историко-культурных, экологических и др.) в содержании и 

организации общественного и семейного дошкольного образования и обеспечения 

полноты и непрерывности образования педагога, родителя, ребенка, проживающих на 

территории региона (на примере программы «Воспитание маленького волжанина» – на 

территории Нижнего Поволжья). 

Реализация национально-регионального компонента в содержании дошкольного 

образования Волгоградской области должно способствовать развитию личности ребенка 

как достойного гражданина, содействовать воспитанию познавательной, 

коммуникативной, нравственной, трудовой, эстетической культуры; углублять и 

конкретизировать содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей, предусмотренных федеральным государственным 

образовательным  стандартом. 

Принцип непрерывности заключается в требовании, согласно которому  процесс 

развития, воспитания в Ребенке Благородного Гражданина должен осуществляться 

непрерывно: не только в детском саду, но и в семье.  

Принцип интеграции требует внимания к каждой составляющей культурно-

образовательного пространства: семье, детскому саду, учреждениям дополнительного 

образования, учреждениям культуры и искусства, улице, общеобразовательной школе, 

гражданскому обществу и местному самоуправлению. Игнорирование, преувеличение или  

преуменьшение  того или иного субъекта культурно-образовательного пространства ведет 

к невосполнимым потерям  в  становлении  гражданина. Интеграция усилий социальных 
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институтов, напротив,  делает  эффективным  восхождение  ребенка к  национально-

региональной  и общечеловеческой  истории  и  культуре. Интеграции действий семьи с 

учреждениями дополнительного образования, детского сада и учреждений культуры и 

местного самоуправления ведет к появлению свойств, которыми не обладают отдельные 

социальные институты. 

1.4. Возрастные особенности воспитанников от 3 до 4 лет 

Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он является 

очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного развития и роста 

детского организма. На данном этапе существенно меняется характер ребенка, активно 

совершенствуются познавательные и коммуникативные способности. Существуют 

специфические возрастные особенности детей 4–5 лет по ФГОС, которые просто 

необходимо знать родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было 

гармоничным. А это значит, что малыш по мере взросления всегда найдет общий язык со 

своими сверстниками. 

Физические возможности ребенка значительно возрастают: улучшается 

координация, движения становятся все более уверенными. При этом сохраняется 

постоянная необходимость движения. Активно развивается моторика, в целом средний 

дошкольник становится более ловким и быстрым по сравнению с младшими. Нужно 

отметить, что возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что физическую нагрузку 

нужно дозировать, чтобы она не была чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы в 

данный период растут хоть и быстро, но неравномерно, поэтому ребенок быстро устает. 

Следовательно, малышам необходимо давать время для отдыха. Что касается темпов 

физического развития, то с 4 до 6 лет они существенно не меняются. В среднем ребенок 

подрастает за год на 5–7 см и набирает 1,5–2 кг веса. Происходят рост и развитие всех 

органов и систем детского организма. 

Психическое развитие ребенка в возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные 

психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. Важной особенностью 

является то, что они становятся более осознанными, произвольными: развиваются 

волевые качества, которые в дальнейшем обязательно пригодятся. 5 вещей, из-за которых 

вы не должны испытывать чувства стыда. Типом мышления, характерным для ребенка 

сейчас, является наглядно-образное. Это значит, что в основном действия детей носят 

практический, опытный характер. Для них очень важна наглядность. Однако по мере 

взросления мышление становится обобщенным и к старшему дошкольному возрасту 

постепенно переходит в словесно-логическое. Значительно увеличивается объем памяти: 

он уже способен запомнить небольшое стихотворение или поручение взрослого. 

Повышаются произвольность и устойчивость внимания: дошкольники могут в течение 

непродолжительного времени (15–20 минут) сосредоточенно заниматься каким-либо 

видом деятельности. Учитывая вышеперечисленные возрастные особенности детей 4–5 

лет, воспитатели дошкольных учреждений создают условия для продуктивной работы и 

гармоничного развития ребенка. 

Роль игры: Игровая деятельность по-прежнему остается основной для малыша, 

однако она существенно усложняется по сравнению с ранним возрастом. Число детей, 

участвующих в общении, возрастает. Появляются тематические ролевые игры. 

Возрастные особенности детей 4–5 лет таковы, что они больше склонны общаться с 

ровесниками своего пола. Девочки больше любят семейные и бытовые темы (дочки-

матери, магазин). Мальчики предпочитают играть в моряков, военных, рыцарей. На этом 

этапе дети начинают устраивать первые соревнования, стремятся добиться успеха. 

Творческие способности: Средние дошкольники с удовольствием осваивают 

различные виды творческой деятельности. Ребенку нравится заниматься сюжетной 

лепкой, аппликацией. Одной из основных становится изобразительная деятельность. 

Возрастные особенности детей 4–5 лет по ФГОС предполагают, что на этом этапе 

дошкольник уже овладевает мелкой моторикой, что позволяет рисовать подробно и 



7 
 

уделять больше внимания деталям. Рисунок становится одним из средств творческого 

самовыражения. Средний дошкольник может сочинить небольшую сказку или песенку, 

понимает, что такое рифмы, и пользуется ими. Яркая фантазия и богатое воображение 

позволяют создавать целые вселенные в голове или на чистом листе бумаги, где ребенок 

может выбрать для себя любую роль. 

 Развитие речи: В течение среднего дошкольного периода происходит активное 

развитие речевых способностей. Значительно улучшается звукопроизношение, активно 

растет словарный запас, достигая примерно двух тысяч слов и больше. Речевые 

возрастные особенности детей 4–5 лет позволяют более четко выражать свои мысли и 

полноценно общаться с ровесниками. Ребенок уже способен охарактеризовать тот или 

иной объект, описать свои эмоции, пересказать небольшой художественный текст, 

ответить на вопросы взрослого. На данном этапе развития дети овладевают 

грамматическим строем языка: понимают и правильно используют предлоги, учатся 

строить сложные предложения и так далее. Развивается связная речь. Общение со 

сверстниками и взрослыми В среднем дошкольном возрасте первостепенную важность 

приобретают контакты со сверстниками. Если раньше ребенку было достаточно игрушек 

и общения с родителями, то теперь ему необходимо взаимодействие с другими детьми. 

Наблюдается повышенная потребность в признании и уважении со стороны ровесников. 

Общение, как правило, тесно связано с другими видами деятельности (игрой, совместным 

трудом). Появляются первые друзья, с которыми ребенок общается охотнее всего.  В 

группе детей начинают возникать конкуренция и первые лидеры. Общение с ровесниками 

носит, как правило, ситуативный характер. Взаимодействие со взрослыми, напротив, 

выходит за рамки конкретной ситуации и становится более отвлеченным. Ребенок 

расценивает родителей как неисчерпаемый и авторитетный источник новых сведений, 

поэтому задает им множество разнообразных вопросов. Именно в этот период 

дошкольники испытывают особенную потребность в поощрении и обижаются на 

замечания и на то, если их старания остаются незамеченными. Порой взрослые члены 

семьи не замечают эти возрастные особенности детей 4–5 лет. 

Эмоциональные особенности :В этом возрасте происходит значительное развитие 

сферы эмоций. Это пора первых симпатий и привязанностей, более глубоких и 

осмысленных чувств. Ребенок может понять душевное состояние близкого ему взрослого, 

учится сопереживать. Дети очень эмоционально относятся как к похвале, так и к 

замечаниям, становятся очень чувствительными и ранимыми. К 5 годам ребенка начинают 

интересовать вопросы пола и своей гендерной принадлежности. Как уже упоминалось, 

одной из отличительных особенностей данного возраста является яркая фантазия, 

воображение. Нужно учитывать, что это может породить самые разные страхи. Ребенок 

может бояться сказочного персонажа или воображаемых чудовищ. Родителям не нужно 

слишком волноваться: это не проблема, а лишь возрастные особенности детей 4–5 лет. 

Психология знает много способов борьбы с такими страхами, но важно помнить, что это 

всего лишь временные трудности, которые сами уйдут со временем, если родители не 

будут акцентировать на них внимание или использовать против ребенка в воспитательных 

целях. Обучение детей 4–5 лет Сотрудники дошкольных учреждений при обучении 

учитывают психологические и возрастные особенности детей 4–5 лет. По программе «От 

рождения до школы», используемой в настоящее время, акцент делается на становлении и 

всестороннем развитии личности. При этом с детьми проводятся тематические занятия, на 

которых объясняются правила поведения в коллективе, дома и в общественных местах, 

основы безопасности, развивается речь, совершенствуются гигиенические навыки и так 

далее. При этом учебный процесс строится на игре. Педагоги знакомят ребенка с новыми 

понятиями и правилами через доступный и привлекательный для него вид деятельности, 

принимая во внимание возрастные особенности детей 4–5 лет. В этом возрасте 

необходимо расширять кругозор ребенка и его знания об окружающем мире. 



8 
 

Воспитание:  Говоря о воспитании детей этого возраста, нужно помнить, что на 

данном этапе существенно меняется характер. Кризис трех лет благополучно проходит, и 

ребенок становится гораздо более послушным и покладистым, чем раньше. Именно в это 

время детям необходимо полноценное общение с родителями. Главная функция взрослых 

сейчас – объяснить как можно подробнее и показать на личном примере. Ребенок 

впитывает все как губка, с любознательностью первооткрывателя тянется к новым 

знаниям. Родители должны внимательно выслушивать многочисленные вопросы и 

отвечать на них, ведь в семье дети черпают первые знания об окружающем мире и своем 

месте в нем. Именно теперь необходимо закладывать нравственные качества, развивать в 

ребенке доброту, вежливость, отзывчивость, ответственность, любовь к труду. На этом 

этапе у ребенка появляются первые друзья, поэтому очень важно научить общаться со 

сверстниками: уступать, отстаивать свои интересы, делиться. 

Роль дошкольных учреждений: Стоит отметить, что лучших успехов в 

воспитании можно добиться в случае тесного и доверительного сотрудничества семьи и 

дошкольного учреждения, так как сотрудники садиков учитывают возрастные 

особенности детей 4–5 лет. Консультация для родителей является одним из путей такого 

взаимодействия. Взрослые члены семьи должны обладать хотя бы минимальной 

подготовкой в области психологии, чтобы лучше понимать своего ребенка. Еще один 

способ охарактеризовать возрастные особенности детей 4–5 лет – родительское собрание. 

На нем воспитатели и детский психолог совместно со взрослыми членами семьи могут 

наметить основные принципы воспитания и обсудить все интересующие и спорные 

вопросы. 

 Семья – это главное. По мнению практикующих детских психологов, семья играет 

важнейшую роль в становлении личности ребенка. Отношения между родителями – 

первое, что видит подрастающий малыш, это тот эталон, который он считает единственно 

верным. Поэтому очень важно, чтобы у ребенка был достойный пример в лице взрослых. 

Родители должны помнить, что именно в дошкольном возрасте развиваются такие черты 

характера, как доброта, справедливость, правдивость, закладываются жизненные ценности 

и идеалы. Поэтому так важно учитывать возрастные особенности детей 4–5 лет. Помощь в 

воспитании отдельных черт характера должна также осуществляться в соответствии с 

полом дошкольника и ролями взрослых в семье. Так, мать учит ребенка находить общий 

язык, искать компромисс, от нее исходит ласка, забота и любовь. Отец является 

олицетворением порядка, защиты, это первый учитель жизни, который помогает быть 

сильным и целеустремленным. Отношения внутри семьи – важнейший фактор, 

оказывающий влияние на воспитание ребенка и на всю его последующую жизнь.  

Характеристика группы № 13 

Оценка здоровья детей группы 
Данные о состоянии здоровья детей определяют один из ведущих приоритетов в реализации 

образовательной программы – физическое развитие и оздоровление воспитанников. 

Кол-во 

детей 

Кол-во 

девочек 

Кол-во 

мальчиков 

1 группа 

здоровья 

2 группа 

здоровья 

3 группа 

здоровья 

Дети-

инвалиды 

24 12 12 нет 24 нет нет 

Социальный паспорт семьи 

№ 

п/п 

Критерии Кол-во 

 

1. Всего семей:   24 

из них:  Полных 20 

Неполных 4 

Многодетных 2 

Инвалидов (родителей) 0 

2. Социальный состав:  
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Служащие 4 

Рабочие 32 

Предприниматели 4 

Неработающие 4 

3. Образовательный ценз: 

высшее образование 27 

средне-специальное 17 

Среднее (общее) - 

Неполное среднее - 

Всего родителей 44 

 

I.5. Планируемые результаты по областям 

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые отражают социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 
К целевым ориентирам для детей средней группы следует отнести социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 

образования, указанные в ФГОС ДО: 
- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 
- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 
- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 
- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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Целевые ориентиры используются педагогами для: 
а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации; 
б) решения задач: 
- формирования Программы; 
- анализа профессиональной деятельности; 
- взаимодействия с семьями; 
в) изучения характеристик образования детей 4-5 лет; 
г) информирования родителей и общественности относительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 
В ходе мониторинга педагог заполняет диагностический материал. Планируемые 

результаты освоения Программы детьми, указанные в ФГОС ДО конкретизируются 

планируемыми результатами примерной и парциальных программ. 
 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Содержание образовательной деятельности по 5 образовательным областям в 

средней группе.  

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребёнка. Соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определённые направления развития и образования детей. 

Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-

тематический принцип, а решение программных задач осуществляется в разных формах 

совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности 

детей. 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Цели и задачи: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в образовательном учреждении; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Работа по реализации задач социально-коммуникативного развития планируется 

календарно в соответствии с требованиями Программы «От рождения до школы». 

Непосредственно образовательная деятельность по социально-коммуникативному 

развитию не проводится. Задачи социально-коммуникативного развития реализуются 

интегрировано со всеми образовательными областями в непосредственно образовательной 

деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной 

деятельности детей. 

Направления образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: 

- игровая деятельность 

- культурно-нравственное и этическое воспитание; 

- гендерное, семейное, гражданское воспитание; 

- трудовое воспитание; 
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- основы безопасной жизнедеятельности. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

отражено в Программе «Детство» в разделе «Содержание психолого-педагогической 

работы», а также в комплексно-тематическом плане. 

К социально-коммуникативному направлению следует относить представленные в 

Программе «Детство» образовательные области «Социализация», «Труд», 

«Безопасность», «Коммуникация» (подраздел «Развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми») 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Цели и задачи: 
- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Направления образовательной области «Познавательное развитие»: 

- сенсорное развитие; 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора (предметное 

окружение, социальное окружение, ознакомление с природой). 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» отражено в 

Программе «Детство» в разделе «Содержание психолого-педагогической работы», а также 

в комплексно-тематическом плане. 

К познавательному направлению следует относить представленную в Программе 

«Детство» образовательную область «Познание» (за исключением конструктивной 

деятельности). 

Задачи познавательного развития реализуются также интегрировано с другими 

образовательными областями в непосредственно образовательной деятельности, 

режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей. 

Работа в данном направлении планируется календарно. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Цели и задачи: 
- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Направления образовательной области «Речевое развитие»: 

- формирование словаря; 

- звуковая культура речи; 

- грамматический строй речи; 
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- связная речь; 

- подготовка к обучению грамоте; 

- знакомство с детской литературой. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» отражено в Программе 

«Детство» в разделе «Содержание психолого-педагогической работы», а также в 

комплексно-тематическом плане. 

Задачи речевого развития реализуются также интегрировано со всеми 

образовательными областями в непосредственно образовательной деятельности, 

режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей. 

Работа в данном направлении планируется календарно. 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Цели и задачи: 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Направления образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 

- продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка, конструирование); 

- приобщение к искусству; 

-музыкально-художественная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, музыкально-игровое и танцевальное творчество, игра 

на музыкальных инструментах). 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

отражено в Программе «Детство» в разделе «Содержание психолого-педагогической 

работы», а также в комплексно-тематическом плане. 

К художественно-эстетическому направлению следует относить представленные в 

Программе «От рождения до школы» образовательные области «Художественное 

творчество» и «Музыка», «Чтение художественной литературы», «Познание» (подраздел 

«Конструктивная деятельность»), «Труд» (подраздел «Ручной труд»). 

Непосредственно образовательную деятельность по музыке планирует и 

осуществляет музыкальный руководитель в музыкальном зале ДОУ. Воспитатели 

присутствуют на занятии, оказывают помощь музыкальному руководителю в проведении 

музыкально-дидактических игр, разучивании танцевальных движений и песенного 

репертуара, инсценировках. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются также интегрировано 

со всеми образовательными областями в непосредственно образовательной деятельности, 

режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей, 

культурно-досуговой деятельности. Работа в данном направлении планируется 

календарно. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Цели и задачи: 

- способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; 

-способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также правильному, не наносящему ущерба организму, выполнению 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 
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- формировать начальные представления о некоторых видах спорта; 

- способствовать овладению подвижными играми с правилами; 

-способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

- способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Направления образовательной области «Физическое развитие»: 

- двигательная активность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

спортивные упражнения, спортивные игры, подвижные игры); 

- воспитание культурно-гигиенических навыков (питание, одевание-раздевание, 

умывание, содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати); 

- формирование основ культуры здоровья. 

Задачи физического развития реализуются также интегрировано со всеми 

образовательными областями в непосредственно образовательной деятельности, 

режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей, 

досуговой деятельности. Работа в данном направлении планируется календарно. 

К физическому направлению следует относить представленные в Программе «От 

рождения до школы» образовательные области «Физическая культура» и «Здоровье». 

2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены поддержка 

родителей в воспитании детей и укреплении их здоровья, вовлечение семей в 

образовательную деятельность. 

При планировании работы с семьями воспитанников группы учитывается 

социальный статус родителей, уровень материального состояния, образование, 

социальное положение. 

Основные направления работы с семьёй 
Важнейшим условием необходимым для создания социальной ситуации развития 

детей является взаимодействие с родителями по вопросам образования ребёнка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность. 

Цель взаимодействия детского сада с семьёй: создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности ребёнка, 

компетентности его родителей, заключающейся в способности разрешать разные типы 

социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребёнка. 

Принципы работы с родителями: 

Целенаправленность, систематичность, плановость; 

Сотрудничество с родителями в воспитании детей; 

Возрастной характер работы с родителями; 

Создание активной развивающей среды, обеспечивающее единые подходы к 

развитию 

Личности в семье и детском коллективе 

Доброжелательность. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьёй: 

 Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности 

в детском саду и семье; 

 Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей 

дошкольного возраста в детском саду и семье, раскрывающим средства, формы и методы 

развития интегративных качеств ребёнка, а также знакомство с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
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 Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей на разных возрастных этапах их развития и о возможностях детского сада и семьи в 

решении данных задач; 

 Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за 

полученные результаты; 

 Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в ДОУ; 

Формы и методы общения педагогов с родителями. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни группы; 

 ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях 

Реальное участие родителей в 

жизни группы 

Формы участия 

 

Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках 

по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании 

предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в 

ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

 

 

Постоянно 

 

В управлении группы 

 

- участие в работе 

родительского комитета. 

По плану 

 

В просветительской 

деятельности, направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

 

-наглядная информация 

(стенды, папки-

передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из 

жизни группы», «Копилка 

добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-консультации по 

интересующим вопросам; 

- распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

По плану 

 

В воспитательно-

образовательном процессе 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 



15 
 

группы, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения родителей в 

единое образовательное 

пространство 

 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными 

людьми 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах-

конкурсах 

- Мероприятия с 

родителями в рамках 

проектной деятельности 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 

1 раз в год 

 

 
Перспективный план работы  по взаимодействию с родителями на 2020/2021 уч.год 

Месяц Название мероприятия Цель 

Сентябрь  1. Консультация  «Особенности 

взаимодействий со сверстниками». 

2. Беседа с родителями «Как не надо 

кормить ребенка?». 

3. Родительское собрание  в форме 

мастер-класса « Нетрадиционная 

техника рисования - губкой или 

кусочком поролона». 

1.Привлечь родителей к информации. 

2.Повышение родительской 

компетентности по данному вопросу.  

3. Познакомить с задачами 

воспитательно -образовательного 

процесса, и нетрадиционной техникой 

рисования. 

Октябрь  1. Беседа « Что такое хорошо, и что 

такое плохо?» 

2. Наглядный материал для 

родителей «Волшебница осень» 

3.Информационный стенд « Здоровье 

ребенка в наших руках». 

1. Дать родителям необходимые 

советы по воспитанию детей. 

2.Напомнить родителям о 

необходимости наблюдений в жизни 

ребенка, учить замечать красоту 

природы. 

3. Информировать  родителей о 

важности данного вопроса. 

Ноябрь  1. Папка-передвижка «Как провести 

выходные с ребенком?» 

2. Совместный труд  родителей и 

детей по уборке листвы на участке» 

3. Консультация «Эмоции и чувства в 

жизни ребенка!» 

1. Расширить знания родителей по 

данному вопросу. 

2 Сблизить в совместной работе 

родителей, детей и воспитателей. 

3. Повышение компетентности  по 

данному вопросу. 

Декабрь  1. Беседа «Ребенка обижают, что 

делать?» 

2. Экологическая акция « Покормите 

птиц зимой!!» 

3. Наглядно - информационный  

материал «Зима и зимние приметы» 

1.Дать родителям необходимую 

информацию по этой теме.  

2. Воспитывать желание помогать 

пернатым друзьям. 

3. Расширить представление о 

времени года. 

Январь  1. Папка-ширма  «Детская ложь 

2.Совместная деятельность « 

Снежные постройки» 

1.Дать рекомендации о способах 

коррекции поведения ребенка. 

2. Приобщить родителей к 

сооружению  снежных построек для 

игр детей. 

Февраль  1. Консультация « Растим 

помощников!» 

2. Развлечение « Слав нашим 

защитникам!» 

 3. Консультация «Ребенка обижают, 

что делать?» 

1. Дать рекомендации, с какого 

возраста лучше приучать ребенка к 

труду.. 

2. Привлечь родителей к совместному 

мероприятию. 

3. Помочь определить внешние 
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факторы, влияющие на поведение 

детей. 

Март  1.Папка-передвижкаа 

«Постарайтесь не болеть!» 

2. Индивидуальные беседы с 

родителями: « Детские конфликты» 

3. Развлечение «Милые, родные, 

любимые!» 

1.Дать рекомендации родителям по 

данной теме. 

2. Помочь выбрать способы 

разрешения детских конфликтов. 

3. Демонстрация уважительного 

отношения к семье. 

Апрель  1 Мастер-класс «Весенний букет» 

2. Наглядно – информационный  

материал «Опасные предметы»» 

3.Консультация«Фантазирование». 

1. Установление эмоционального 

контакта между родителями, детьми и 

педагогами.  

2.Познакомить со способами 

предотвращения несчастных случаев. 

 3.Расширить представления 

родителей о фантазиях 

дошкольников. 

Май   1.Беседа «Дисциплина с любовью» 

2.Выставка поделок «Этот День 

Победы!» 

3. Родительское собрание «Наши 

достижения!» 

1.  Дать рекомендации по данному 

вопросу. 

3 Реализация единого подхода 

детского сада и семьи в 

патриотического воспитания. 

3. Подвести итоги работы за 

прошедший учебный  год. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Календарный учебный график 

№ 

п/п 

 

Содержание Возрастные группы 

Первая 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5 - 2 

лет) 

Вторая 

Группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3 

лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3 – 4 лет) 

 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

 

Подготови-

тельная к 

школе группа 

(от 6 до 

школы) 

1 Кол-во возрастных 

групп в каждой 

параллели 

1 1 1 2 5 2 

2 Начало учебного 

года 

01.09.2022г. 

3 Окончание 

учебного года 

28.05.2022г. 

4 Продолжительность 

учебного года, 

всего, в том числе: 

37 недель 

I полугодие 16 недель 

II полугодие 21 неделя 

5 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник - пятница) 

6 Продолжительность 

непрерывной 

До 10 

 минут 

До 10  

минут 

15 

минут 

20 

 минут 

25  

минут 

30 

минут 
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образовательной 

деятельности 

7 Регламентирование 

непрерывной 

образовательной 

деятельности  

Первая и вторая половина дня 

 I половина дня до 10 

мин. 

до 10 

мин. 

не 

превышает 

30 мин. 

1 половина 

дня не 

превышаетт 

40 мин. 

не 

превышает 

50 мин. 

 

не превышает 

1.30 мин. 

 II половина дня до 10 

мин 

до 10 

мин 

не 

превышает 

15 мин. 

не 

превышает 

20 мин. 

не 

превышает 

25 мин. 

не превышает 

30 мин. 

8 Перерыв между 

НОД 
- - Не менее 10 минут 

9 Педагогическая 

диагностика на 

начало года 

  Сентябрь 2022 года. 

10 Педагогическая 

диагностика на 

конец года 

  Май 2023 года. 

11 Сроки проведения 

каникул 

26.12.2022-08.01.2023 

20.03.2023-24.03.2023 

12 Работа учреждения 

в летний период 

01.06.2023 - 31.08.2023 

 

3.2. Режим дня 

 

Режимные составляющие Время 

Прием детей 7.00 -8.20 

Утренняя гимнастика  8.20-8.35 

Индивидуальная работа. Подготовка к завтраку 8.35- 8.45 

Завтрак  8.45-9.00 

Подготовка к организованной образовательной 

деятельности  

9.00 -9.15 

Игровая деятельность 9.15-9.35 

Динамическая пауза 9.35-9.45 

Игровая деятельность 9.45-10.05 

Игры, самостоятельная  деятельность  10.05-10.00 

Второй завтрак  10.00 

Подготовка к прогулке.  10.30-10.50 

Прогулка.  10.50 -12.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду  12.10-12.20 

Обед  12.20-12.50 

Подготовка ко сну  12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения  15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность  15.15-15.30 

Усиленный полдник  15.30-15.50 

Индивидуально-подгрупповая  работа с детьми. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми. 

15.50-17.20 
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Непосредственно образовательная  деятельность  в 

кружках .  

Прогулка, уход домой  

 

17.20-19.00 

 

Режим дня на теплый период года 

Режимные моменты ремя 

Прием детей на участке  

 

7.00 – 8.15 

 

Утренняя гимнастика  

 

8.15-8.25 

 

Подготовка к завтраку 8.25- 8.40 

 

Завтрак  

 

8.40-9.00 

 

 Подготовка и выход на прогулку  

 

9.00 – 9.30 

 

Второй завтрак на улице 

 

10.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры  

 

12.00-12.10 

 

Подготовка к обеду  12.10– 12.15 

 

  Обед  

 

12.15-12.40 

 

Подготовка ко сну, гигиенические мероприятия  

 

12.40 – 13.00 

 

Дневной сон  

 

13.00-15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения  

 

15.30-15.40 

 Игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность  

 

15.40-16.00 

 

Усиленный полдник  

 

16.00-16.20 

 

Подготовка к прогулке  

 

16.20-16.30 

Прогулка. 

 Уход домой 

 

16.30 – 19.00 

 

3.3. Учебный план непрерывной организованной образовательной деятельности  

Виды организованной образовательной деятельности Кол-во часов 

Социально-коммуникативное  и познавательное развитие 1,5 

Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения. Познавательно исследовательская 

деятельность (исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование). 

0,5 

Формирование элементарных математических представлений 1 

Речевое развитие 1 
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Чтение художественной литературы 0,5 

Формирование речи 0,5 

Обучение грамоте - 

Художественно-эстетическое 

развитие 

4,5 

Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование и ручной труд 0,5 

Музыка 2 

Физическое развитие 3 

Итого кол-во часов в неделю 10 

Дополнительная образовательная деятельность 2 

Общее количество часов в неделю 12 
Продолжительность ООД 20 минут 

Продолжительность ООД в неделю 4 часа 20 минут  

 

3.4. Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе. 

Дни недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1 Речевое развитие   

2. Музыка  

- формирование речи 1,3 недели. 

- Чтение художественной литературы  2,4 

недели. 

9.00-9.20 

9.40 – 10.00 

 

Вторник 1.  ФЭМП  

2.  Физкультурное 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

Среда 1.   СКР/ПР     

 -  познавательно исследовательская 

деятельность - 1,3  недели       

- конструир-е / ручной труд – 2,4 недели 

2.  Музыка  

9.00-9.20 

 

 

 

9.40 – 10.00 

Четверг 1.   Рисование  

2.  Физкультурное   

9.00 –9.20 

9.30–9.55 

Пятница 1.ИЗО  

- Аппликация  1,3 недели. 

 - Лепка  2,4 недели.  

2. Физкультурное 

9.00-9.20 

 

Динамический час на 

прогулке 
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3.5. Комплексно-тематический план воспитательно – образовательной деятельности 

в средней группе  

Сентябрь: «Мы теперь в средней группе» 

1-я неделя  Диагностика 

2-я неделя  Диагностика 

3-я неделя « Детский сад» 

4-я неделя « Детский сад» 

Октябрь: «Осень наступила» 

1-я неделя  «Что такое осень» 

2-я неделя  «Дары осени» 

3-я неделя  «Осенние витамины» 

4-я неделя  «Что бывает осенью» 

Ноябрь: «Животные» 

1-янеделя  «Домашние животные» 

2-я неделя  «Зоопарк» 

3-я неделя  «Животные средней полосы» 

4-я неделя  «Какие еще бывают животные» 

Декабрь: «Зима» 
1-я неделя  «Что бывает зимой?» 

2-я неделя  «Как зимуют звери?» 

3-я неделя  «Как зимуют растения на улице и в комнате?» 

4-я неделя  «Что мы знаем о зиме?» 

Январь: «Предметы и материалы» 

1-я неделя   

2-я неделя  «Какая бывает посуда?»  

3-я неделя  «Разные материалы (дерево и металл)» 

4-я неделя  «Разные материалы (стекло ,ткани) 

Февраль: «Труд взрослых» 

1-я неделя  «Кто работает на транспорте?» 

2-я неделя  «Нам на улице не страшно» 

3-я неделя  «Наша армия» 

4-я неделя  «Врачи-наши помощники» 

Март: «Моя семья» 

1-я неделя  «Наши мамы» 

2-я неделя  «Моя семья» 

3-я неделя  «Мы любим спорт» 

4-я неделя  «Опасные предметы» 

Апрель: «Весна» 

1-я неделя  «К нам весна шагает» 

2-я неделя  «Пернатые друзья» 

3-я неделя  «Цветы весны» 

4-я неделя  «Вся природа проснулась после зимнего сна» 

Май: «Мы живем в России» 

1-я неделя  «Город и село» 

2-я неделя  «Мой родной город» 

3-я неделя  «Наша Родина-Россия» 

4-я неделя  «Скоро лето» 

3.6. Календарь праздников и развлечений. 

Праздничные дни Мероприятие 

1.09.2022 День знаний Развлечение «До свидания лето!» 

01.12.2022г – 10.01.2023 г – Новогодний утренник 
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Новогодние и рождественские 

праздники 
 

Зимние забавы 

20.02.2023г - День защитника 

Отечества 

 

Досуг «Мой папа – защитник отечества» 

06.03.2022 г. – 8.03.2022 г –  

Международный женский день 

 

Утреник «Для милых мам!» 

08.05.2023 г – 09.05.2023г –  
День Победы 

Конкурс чтецов«С Днем Победы!» 

12.06.2023г. – День 

независимости России 

Досуг «Мы в России родились!» 

 

3.8. Календарный план работы. 

Примерная структура  планирования ВОР. 

Тема недели ____________________ 

Итоговое мероприятие_______________________________  

Дата проведения итогового мероприятия________________ 
Ответственный за проведение итогового мероприятия ______________________________________________ 

1.Календарное планирование организованной  образовательной деятельности  

День 

недели и 

дата 

Организованная образовательная 

деятельность 

Тема ООД 

 

Учебно-методический 

комплекс 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей с учетом 

интеграции образовательных 

областей 

Указывается 

деятельность и краткое 

содержание занятий. 

 

Указывается тема и интеграция 

образовательных областей  

Указывается 

источник (литература, 

рабочие тетради, 

пособия). 

 
2.Календарное планирование воспитательно-образовательной работы в режимных моментах  

День 

недели и 

дата 

Образовательная деятельность в режимных моментах Организаци

я 

развивающ

ей среды 

для 

самостояте

льной   

деятельнос

ти детей  

Взаимодейст

вие с 

родителя-ми/ 

социальными 

партнера-ми  

 

1 половина дня 

- утро 

Прогулка Вторая половина 

дня 

Индивиду

альная   

работа 

 Совместная 

деятельность

: 

Утр. 
гимнастика; 

дидактические 

игры, чтение 

худ. 

литературы; 

беседа; 

развивающие 

игры; 

артикуляционн

ая и 

пальчиковая 
гимнастика 

 Беседа; 

Совместная 

деятельность: 

Подвижная игра, 

спортивные 
игры, 

физкультурное 

занятие на 

улице. 

Наблюдения за 

объектами 

живой и 

неживой 

природы.  

Целевые 

прогулки, 
экскурсии. Труд 

на участке, в 

Совместная 

деятельность: 

Гимнастика 

после сна, 
закаливание. 

 Кружки.  

Сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

досуговые  игры. 

 Чтение худ. 

литерату-ры.  

Викторины, 

конкурсы, КВН.  

Совместный 
труд детей. 

Драматизации. 

Закреплен

ие 

пройденно

го по 
образовате

льным 

областям 

Обогащени

е 

предметно-

развивающ
ей среды в 

группе. 

Активизаци

я детей на 

самостояте

льную 

деятельнос

ть в 

центрах: 

книги, 

природы,  
худож. 

творчества; 

Беседы, 

консультации 

(индивидуаль

ные, 
групповые, 

подгрупповы

е) 

Совместные 

праздники, 

досуги,  

занятия. 

Экскурсии, 

наблюдения, 

чтение. 

Совместное 
творчество. 

Организация 
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подража-

тельные 

движения; 

обучающие 

игры.  

Объяснение, 

показ  личный 

пример, 

напоминание, 
ситуативный  

разговор, 

напоминание. 

цветнике, 

огороде. 

Индивид.работа

:  
Беседа; подраж-

тельные 

движения; 

обучающие 

игры. 
Закрепление 

пройденного по 

образовательны

м областям. 

Коррекция. 

Показ 

спектаклей.  

Экспериментиро

вание, 

исследоват. 

деятельность. 

Конструировани

е  

Проблемные 
ситуации. 

Изготовление 

макетов, 

моделирование, 

сравнение, 

объяснение, 

показ, личный 

пример. 

дежурства; 

сюжетно-

ролевые 

игры; 

самообслу

живание; 

моделирова

ние; 

ведение 
календаря 

природы. 

совместной 

трудовой 

деятельности 

(труд в 

природе, в 

группе) – 

субботники. 

Семейные 

творческие 
проекты, 

презентации, 

конкурсы, 

интеллектуал

ьный 

марафон. 

Родительские 

собрания, 

гостиные , др.  

Учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию рабочей  программы  

1. Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей младшего и 

среднего дошкольного возраста. СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

2. Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. «Как развивать сотрудничество и 

взаимоотношения дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 

3. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь в 2-х частях для 

детей 4—5 лет. № 1 и 2. Разработано в соответствии с ФГОС — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2018. 

4. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по 

формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста. СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.  

5. Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическая культура», методический 

комплект программы «Детство» —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017 

6. Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные 

педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

7. Деркунская В.А., Харчевникова А.Н. Педагогическое сопровождение сюжетно-

ролевых игр детей 4—5 лет — М.: Центр Педагогического образования, 2012. 

8. Деркунская В.А., Рындина А.Г. Игровые приемы и коммуникационные игры для 

детей старшего дошкольного возраста. — М.: Центр Педагогического образования, 

2012. 

9. Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство». 

Библиотека программы «Детство». СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017 

10. Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. Методическое 

сопровождение З.А. Михайловой. —СПб.: Корвет, 1995— 2017. 

11. Примерная образовательная программа дошкольного образования «Детство» под 

редакцией Т.И.Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В.Солнцевой. 

12.  Михайлова З.А., Полякова М.Н., Иченко Т.А., Римашевская Л.С., Никонова Н.А. 

Образовательная область «Познание». Методический комплект программы 

«Детство». СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

13. Михайлова З.А., Иоффе Э.Н. Математика от трех до семи. Учебнометодическое 

пособие. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

14. Михайлова З. А., Чеплашкина И. Н. Математика — это интересно. Игровые 

ситуации, диагностика освоенности математических представлений. —СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 
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15. Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М., Серова 3.А.Развитие познавательно - 

исследовательских умений у старших дошкольников. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2017.  

16. Новицкая В.А., Римашевкая Л.С., Хромцова Т.Г. Правила поведения в природе для 

дошкольников: Методическое пособие.—СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2018. 

17. Смоленцева А.А., Пустовойт О. В., Михайлова З.А., Непомнящая Р. Л. Математика 

до школы. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

18. Сомкова О.Н., Бадакова З.В., Яблоновская И.В. Путешествие по стране 

Правильной Речи. —СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017 

19. Силантьева С.В. «Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности 

детей дошкольного возраста» — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

20. Хромцова Т. А. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 

возраста. —М.: Педагогическое общество России, 2017  
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